
 صدا

 صورت در راه

 

 
 

 

 

 

 صفحۀ یک



 صدا

 صورت در راه

 

 
 

 

 

 

 صحفۀ دو



 صدا

 گفته ها

هاگفته نا  
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 صدا گفته ها نا گفته ها

 تهران نشر نیک آیین 

 یک هزار و سیصد و هفتا د و هشت

 یک صد و هفتا د و شش صفحه

 شعر پارسی سده چهاردهم

 نوبت چاپ اول پاییزیک هزار و سیصد و هفتا د و هشت 

  جاپ فرشیوه

شابک نه صد و شصت و چهار / پنج هزار و نهصد و 

 چهل و دو/ بیست و پنج / ایکس
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 صفحۀ شش



 

 

 دفتر اول

 
 

 

 

 

هنگام حضوربه   

   به هنگام دیدار 



              

 

 

 
 

 

 

 

 

 صفحۀ هشت



 یک

 

 صورت و نام تو

 بی نام و بی صورت است

 

یابمچگونه آن را باز  

 چگونه آن را بنویسم

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ نه



 دو

 

 شگفت انگیز است

 تا به امروز

 هیچ کس درک نکرد

 

 درنگ نمی کند

که به روزی دیگر نمی رسد آن  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ ده



 سه

 

 وهم مرا به آب سپرد

 صورت مرا شست

 دست مرا در رودخانه نهاد

 

 صورت خود را دیدم

 با رودخانه رفتم

 از وهم خود دست کشیدم

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ یازده



 چها ر

 

 سرودن عشق

گردن مابر   

 سرودۀ عشق

های شمابر لب  

 

 سروش عشق

 آغاز و اکنون و انجام

 حضور عشق

 حاضر در میان

 

 

 

 

 

 صفحۀ دوازده



 پنج

 

 گلها نیز می شکفتند

 همچون تمامی مردمان

 زیبا

 و بی شمار

 

 به آن می ارزد

 که در این حیات

مقایسه کنیم هاخود را با بودن گل  

بشکفیمهمچون گل   

بارور شویمهمچون گل   

 

 

 

 

 

 صفحۀ سیزده



 شش

 

تراز همه آرام  

 از همه صبورتر بود

 پیش از رفتن به خود گفت

 نهاد خویش را از این معنی آگاه کن

 

 درود به مهر

 و آرامش

 و پاکی

 و پارسایی

 

 

 

 

 

 صفحۀ چهارده



 هفت

 

 دگرگونی

 تحول 

 و ابائی که نداشت

 

 خود بهتر از هر کسی می دانست

 می خواست

 می توانست

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ پانزده



 هشت

 

خواند یهمگان م یبرا  

 

سكون یفراسو  

 و حركت

سكوت یفراسو  

هو همهم  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ شانزده



 نه

 

افزاید یبه صحبت خود م را یدیگر واژۀچند   

نویسد یكه باز م یا قصهبه   

ی خواندكه باز م یبه قصه ا  

 

گوید یما باز م یكه برا ی راقصه ا  

گذارد یما باز م یكه برا ی راقصه ا  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ هفده



 ده

 

دوباره طلوع كرد و خورشید  

گشتبازدوباره به اینجا  یو روشن  

 

 سر سپردگان شب رفتند

به صبح را یتردید و تاریك  

 به آفتاب سپردند

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ هیجده



 یازده

 

 مادام كه در امتداد راه

ساید یباد م یدست بر گیسو  

فهمد كه زنده مانده است یم  

شناسد یم خود را باز  

 

با هم بودن یپروا  

رفتن یپروای یب  

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ نوزده



 دوازده

 

خوانند یباز م شان را یبرگزیده ترین ترانه ها  

 

 یادگار دوران

 خاطرات ایام

 دست زمانه

انجام یهست  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ بیست



 سیزده

 

 هذیان خود را دنبال كرد

 

آن یبه سو یپرت كرد سنگ  

رفت آنبه دنبال   

 حل شد در رفتن خود

پرتاب گشت یبه آن سو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ بیست و یک



 چهارده

 

و آن را كاشتیم این  

و آن را داشتیم این  

 

و آن را درو كردیم این  

و آن را برداشتیم این  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ بیست و دو



 پانزده

 

خواند یمرا به خود فرا م  

 

اكنوندر   

 و انجام

میان یمیانِ ب این در  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ بیست و سه



 شانزده

 

مبهم در گذار ۀسای  

مبهم در كنار ۀسای  

زمین یمبهم ابر بر رو ۀسای  

مبهم ابر بر سرِ ما ۀسای  

 

سازد یكه سایه را مست  اگر چه خورشید  

دارد یبر م یخود پرده از این تاریك آن نورِ   

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ بیست و چها ر   



 هفده

 

داد ۀمقبر  

دادخواهان یاسام و  

 

تقصیر كیست یب  

گناه و گناهكار به كه ماند یب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ بیست و پنج   



 هیجده

 

سراید یرا م یشعر بلند دیگر  

تصویر یحرف و ب یگاه ب  

دلنشین ۀگاه با هزار نغم  

شیرین ۀهزار گفت  

 

ماند یاو م یبه زندگ  

مانند است  در همه جا همگان یبه زندگ  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ بیست و شش   



 نوزده

 

 نگاه كن

باغ ببیرون دردر   

 برف بر زمین نشسته است

 افسون كننده و دلكش

خواند یم یتو را باز به برف باز  

 

 به اطراف خود به دقت نگاه كن

نیز یردیگ شاید كودك  

 برای برف بازی 

  پیدا كردن تو یبرا

 به اطراف خود می نگرد

 

 

 

 صفحۀ بیست و هفت   



 بیست

 

 به دق الباب به انتظار منشین

شوداخل   

 

ست صدا یسكوت كه پنهان و بو   

ست پرصدا یصدا كه خود سكوتو   

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ بیست و هشت   



 بیست و یک

 

 معرفت

 اشراق

 

مانده است یآشكارا باق  

 بر همه جا گسترده است

 در همه جا سیلان دارد

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ بیست و نه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صفحۀ سی   



 

 

 دفتر دوم
 

 

 

 

 

 

 

 

ی شماربه زادن و شكفتن ب  

      بسیار رفتن  به آمدن و



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صفحۀ سی و دو   



 یک

 

یدر آن سو  

 ابدیت پنهان است

 

ایستد یباز م  

شود یبه ما خیره م  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ سی و سه



 دو

 

به دیروز پیوسته است گوید یم  

كه رفته است یماندن  

 

مانده استنكه باز  یرفتن  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ سی و چهار



 سه

 

ممكن نبود یهست ۀورطوارستن از   

 

بود یو باعث این وارستگ یخود بان یهست  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ سی و پنج



 چها ر

 

 نام تو چیست

از یك اتفاق یپاره ا  

سپرده شده است یشكه به فرامو  

 یا شرح یك واقعه

نامعلوم پیوسته است یكه به آینده ا  

 

تو را یگمان هر كس یب  

خواند یبه صورت خود م  

یخود نیز مبرایكه از نام  تو  

 

 

 

 

 

 صفحۀ سی و شش



 پنج

 

 با تو همدردم

ست در اینجا كه فصل دیدار  

دیدن نیست یبرا یو دیدگان  

 

 با تو همدردم

 در اینجا كه فصل بخشیدن ست

ی بخشیدنبرا یو توان  

چشم پوشیدن نیستبرای   

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ سی و هفت



 شش

 

ست و رهگذر نام او  

 

 راه

 و گذر

ست تركیب نام او  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ سی و هشت



 هفت

 

یصورت به یاد ماندن  

یصورت پا برجا  

 

 حقیقت تقسیم ناپذیر

 حقیقت ناپیدا

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ سی و نه



 هشت

 

یتو بگو  

 تو را با نام تو بخوانم

تنها رایا تو   

مبهم یتصور  

نامفهوم یتعریف  

 از باور دیگران بدانم

 

 تو را با نام تو بخوانم

 و در حضور تو همیشه حاضر باشم

 یا تو را تنها از خود دور كنم

 ظلمت و مرگ را بر خود بخوانم

 

 

 

 

 صفحۀ چهل 



 نه

 

 و حادثه

 و اكنون

 

اطراف یخال  

پیرامون یخال  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ چهل و یک



 ده

 

 زمان

 زمان حضور در آن

ترزمان پیش  

 زمان بعد از آن

 

به طول ابدیت یزمان  

این زمان یبه بلند یزمان  

كوتاه یزمان  

تر از آنكوتاه یزمان  

 

 

 

 

 

 صفحۀ چهل و دو



 یازده

 

رفت یمدیگر  یبه در یاز در  

 نگاهش بر من افتاد

من آمد یبه سو یبا تبسم  

 

 چه داشتم كه به او ببخشم

 چرا نگاه او را

پاسخ نگفتم همچون لبخند او یندخبا لب  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحه چهل و سه



 دوازده

 

 و گویاتر از امروز

نمانده است یباق یدیگر روز  

 

از آن ترو گویا  

نیست یگوئیا دیگر حرف  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ چهل و چهار 



 سیزده

 

شب ۀچراغان شد ۀدر برابر پرد  

نشیند یباره به تماشا مدو  

رود یدیگر م یبه ستاره ا یاز ستاره ا  

شود یها گم مدر شمردن آن  

 

 مي گوید به خود

 چگونه در زمین

بپندارد اهل این زمین خود را  

برد یبسر م یكه هر شب در تنهایاو   

 او كه هر شب

زند یتنها با ستارگان حرف م  

 

 

 

 

پنجصفحۀ چهل و   



 چهارده

 

به دنبال من خواهند آمد تا به كجا  

كاغذ سفید و دست نخورده ۀیك صفح تا  

قرار یب یه هایواژ یناپیدا ییا تا انتها  

یل و از یاد رفتهبد یب یواژه های  

 

آن به دنبال من خواهد آمد یتا به كجا  

 تا به كجا

آن كه لازم باشد یب  

شود یو ادعای یآن كه صاحب نام و معن یب  

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ چهل و شش 



 پانزده

 

نویسد یم  

 بارها و بارها

 حرف اولین

 و حرف آخرین خود را

 

 پیش از آن كه باز بنویسند

را دوخآخرین حرفِ آخرین بار   

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ چهل و هفت



 شانزده

 

كه همه چیز را در بر گرفته است یو اكنون  

 

 كلام ناممكن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ چهل و هشت



 هفده

 

 ایهام

یخلوت تنهای  

 

گویند یهمواره از خود م  

پرسند یهمواره از سهم خود م  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ چهل و نه 



 هیجده

 

سرانجام تو یحیات ب  

یافت خواهد معاقبت سرانجا  

 در پیوند ریشه ها

 و خاك

 

پیوند تودر   

 و خاك

دیگر یو تولد  

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ پنجاه



 نوزده

 

 به اینجا پناه آورده ام

 كه از دست تو در امان بمانم

 

یچگونه به این روز افتاد  

یچگونه خود را فراموش كرد  

 چگونه بر عاقبت خود

یبر عافیت همگان پشت كرد  

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ پنجاه و یک 



بیست   

 

یها زندگو آنان نیز پس از سال  

آغوش این خاك خفتند در  

 

بودند یچگونه مردم  

آوریم یكه هنوز آنان را به یاد م  

 دانش و خرد

 منش پاك

نیکو اسپنتمان  

یمردا یاین یادگار باستان را پاس م  

 

 

 

 

 

 صفحۀ پنجاه و دو   



 بیست و یک

 

خفته نِ آ و  

آنِ بیدار و  

 

دانهآنِ جاو  

جاویدانآنِ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ پنجاه و سه   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ پنجاه و چهار 



 

 

 دفتر سوم
 

 

 

 

 

 

 

همه چیزبه   

 همه کس    

   درهمه جا 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صفحۀ پنجاه و شش   



 یک

 

 مرا بپذیر

 حروف نام مرا

ورابییك به یك بر زبان   

 

 تو

  یایهكه به تن

یهمه مای  

 تو

یكه به تنهای  

یتنهای  

 

 

 

 

 صفحۀ پنجاه و هفت



 دو

 

 گاه اختیار آن با ما نیست

یم چه باید كردیكه بگو  

 

 گاه گفتن از آن

 همچون نگفتن است

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ پنجاه و هشت   



 سه

 

گشت یكه به دنبال خویش م یو مرد  

 

كه از خویش گذشت ی دیگرمرد و  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ پنجاه و نه



 چها ر

 

دیدم یكه خواب م اب دیدمخودر   

و همراه تو راه هم  

یسرود یو م یخواند یكه م  

از باور خود یگفت یو م  

 از باور جمع

 

بیدار شو به من یگفت  

 بیدار شدم

را دیگر نیافتم تو  

در این وضعدریابد  یمرا چه كس  

از این پس بیدار كند یمرا چه كس  

 

 

 

 

 صفحۀ شصت



 پنج

 

افتد یفرو م  

هابلندیاز بالاترین   

 در حضور ماه

 در گسترش مهتاب

 

كند یم یآن را نقاش ینقاش  

برد یآن را به شعر خود م یشاعر  

بینم یمن آن را م  

یشنو یتو آن را م  

 

 

 

 

 

 صفحۀ شصت و یک



 شش

 

 طرح یك فرار

 طرح پیدا كردن یك خلوت پایدار

 

خاك افتادكه بر  شد هچ  

یافتآن راه حل را چگونه   

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ شصت و دو   



 هفت

 

هر آنچه در هوا یچون هجوم ناگهان هم  

در زمین و دریا نهفته است ر آنچهه  

باد یجوم ناگهانچون ه هم  

طوفان یچون هجوم ناگهان هم  

 

جهد یبه پیش م  

زند یجست م  

 به فردا می رسد

 

 

 

 

 

 

سهصفحۀ شصت و   



 هشت

 

 نامحدود

انتها یو ب  

 همچون تو

 

 همچون تو

 كه نامحدود

اییانته یو ب  

 

 

 

 

 

 

چهارصفحۀ شصت و   



 نه

 

سراید یم  

روید یو در خود م  

 

 به صد  گویش و زبان

زبان ییك صد زبان ب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ شصت و پنج



 ده

 

 آفتاب نیم روز

مه شبمهتاب نی  

 

نگرد یهنوز به گرداگرد خویش م  

 هنوز از خود

پرسد یم یشخو یاز هست  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ شصت و شش



 یازده

 

 پنهان 

 و آشكار

 

گوید یم  

 اگر چه آشكارست نور

 در این ظلمت تیره و تار

این نور ازشود  یپنهان مچگونه   

 این ظلمت پایدار

 

 

 

 

 

 صفحۀ شصت و هفت



 دوازده

 

 شاعر بود

 و نقاش

 

و لذت دللذت چشم   

 لذت گفت و شنودمان

 لذت امروز و لذت دیروز

 لذت فردا

 لذت هر روزمان

 

 

 

 

 

 صفحۀ شصت و هشت



 سیزده

 

 در یك چشم بر هم زدن

توان به ابدیت رسید یم  

 در كمتر از آن زمان

زماناین  یبه آن سو توان یم  

رسید یوسبه دیگر  

 

نیست یجای دیگر كه یو جای  

 و جایی که به دیگر به جایی نمی ماند  

 

 

 

 

 

 

نهصفحۀ شصت و   



 چهارده

 

برخاسته از دوردست یرویاهای  

در بستر او آرمیده اندکه   

 

دوباره به سفر خواهد رفت یك  

تخواهد گش به بستر این رویا باز دوباره یك  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ هفتاد



 پانزده

 

تو را یچه كس  

 به تصور خواهد کشید

تصور تواند كردتو را   

 

یكن ینم پرسشهیچ چرا   

هید ینم پاسخهیچ چرا   

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ هفتاد و یک



 شانزده

 

ی حباب هم چون  

شود یكه در ابدیت زمان گم م  

 

من یهست  

بودن یهیاهو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ هفتاد و دو



 هفده

 

 من چرا این جا هستم

مرده امن یگویچنان كه   

 

 و آنگاه كه دیگر نیستم

 و آنگاه كه مرده ام

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ هفتاد و سه



 هیجده

 

 گورستان

یآر  

همه در یك جا یگوی  

 گرد هم آمده اند

 

 نه

  انگار ما هستیم كهاین 

خواهیم یآنان را دركنار یكدیگر م  

 در آن جا نیستند

 از آن جا نیز پر كشیده اند

 

 

 

 

 صفحۀ هفتاد و چهار   



 نوزده

 

بپرس زندگیاز   

سئوال كن یاز زندگ  

 

 پرسش خود را

سپارنبه ابدیت   

 

 

 

 

 

 

 

 

پنجصفحۀ هفتاد و   



 بیست

 

یابد یا باز نمخود ر  

 

صورت یب  

نام یب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ هفتاد و شش



 بیست و یک

 

پرسد یم  

او كجاست ۀخان  

 

گوید یم  

 من رهگذرم

دوست كجاست ۀخان  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ هفتاد و هفت



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ هفتاد و هشت



 

 

 دفتر چهارم
 

 

 

 

 

 

 

 

    به فصل بخشیدن

        چشم پوشیدن



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ هشتاد   



 یک

 

یتاریك  

یروشنای  

 

گریخت یكه از تاریك آن  

رسید یبه روشنای  

را یافت یكه روشنای آن  

را به خود ندید یتاریك  

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ هشتاد و یک



 دو

 

من آنجاست یتو هس  

من ینه هست  

 در همه حال

 در همه جاست

 

 نه

گم شده است من یهست  

 در راه

در رفتن یجای  

ست در رفته ها یجای  

 

 

 

 

 

 صفحۀ هشتاد و دو



 سه

 

شورانگیز ۀمغازلِ   

 

گذشت یشادمان م  

رفت یم  

خواند یصدا آن را م كی  

زد یپیوسته آن را صدا م  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ هشتاد و سه



 چها ر

 

با خود بردند و همه را  

 

كه تنها بمانند پیش از آن  

دل بسپارند خود یكه به هست پیش از آن  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ هشتاد و چهار



 پنج

 

 آغاز كرد

شد یو ط  

 به تناوب و تدریج

اجرادرخور  یباور  

شد در خور انجام  

 

خود یبه فراخور حضور و هست  

نهایت رسید یبه ب  

 حاصل این

شد نمحصول آ  

 

 

 

 

جصفحۀ هشتاد و پن  



 شش

 

 و روز

رسیدمی به تكرار خود   

 و او به تكرار

شمرد یخویش را باز م یهاگام  

 

نهایت دست نیافت یهرگز به ب  

 فكر شمردن

هزار و چند گام و شمردن چندین  

 باور او را با خود برد

 

 

 

 

 

 صفحۀ هشتاد و شش



 هفت

 

دارد یتقابل جالب  

 

نویسد یرا م یواژه ا  

 كه تو را

خیال  یاز آن سو  

آورد یم یاین سوبه   

برد یتو را م  

گرداند یتو را باز م  

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ هشتاد و هفت



 هشت

 

 و صدا

 كه آشكار

 و پنهان است

 

 و سكوت

پایدار است یكه حضور  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ هشتاد و هشت



 نه

 

زند یلبخند م  

گیرد یمرا نادیده م یهست ۀو هم  

خود یهمچون هست  

خبر است یكه از آن ب  

 

 وجود

 یا عدم

نشیند یآن به بحث نم ۀدربار  

خواند یخود را دیوانه نم  

تفرزانه نساخته اس یاز خود عاقل  

 

 

 

 

 صفحۀ هشتاد و نه



 ده

 

خبر یب  

 خشنود

 

عیان زمین یِ از خال  

مكان آسمانبی دوردست تا   

پیچیده بودند یشیفتگخود یهمه خود را به مومیای  

یهمه بر این خودشیفتگ  

بردند یسر تعظیم فرو م  

 

 

 

 

 

 

نودصفحۀ   



 یازده

 

را یچه تصویر زیبای  

ما نقش كرده است یبرا  

 

توان گفت یدیگر چه م  

 سكوت

شده است هم دم و هم ره و هم راز ما  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ نود و یک



 دوازده

 

زبان همه چیزاز   

گوید یم از زبان همه كس  

 

مبهم یكلیت  

است یروشن و متعال یكلیت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ نود و دو



 سیزده

 

پایان كرد یب یسقوط  

تجربه كرد آنگاه كه فراز خود را  

 

 ضمیر

 و فكر

 و خیال

 آغاز و

 اکنون و

 انجام

 

 

 

 

 

سهصفحۀ نود و   



 چهارده

 

ضور خودحدر   

یابد یخود را باز نم  

 در برابر خود

آفریند یخود را باز نم  

 

 هیچ چیز

كند یمرگ را توجیه نم  

نشیند یمرگ نم یهیچ كس به تماشا  

 

 

 

 

 

 

چهارصفحۀ نود و   



 پانزده

 

یصورت هست  

 تصویر حیات

 

 پیش از این

 این گونه نبود

نیز بعد از آن  

نخواهد بود این گونه  

 این گونه باقی نخواهد ماند 

 

 

 

 

 

 صفحۀ نود و پنج



 شانزده

 

 و حضور

 تنها از حضور است

دمان یمنكه باز   

 

دارد یباز نم  

درو یباز نم  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ نود و شش



 هفده

 

 با هم

 و دور از هم ایستاده اند

 عاقل

دیوانهو   

 

 با هم

 و دور از هم ایستاده اند

 مجنون

 و فرزانه

 

 

 

 

 

صفحۀ نود و هفت   



 هیجده

 

كه دید و آن  

 و نگفت

 و نادیده انگاشت آن را

 

كه دید و آن  

 و گفت

را آسان ساخت یدرك این معن  

 

 

 

 

 

 

صفحۀ نود و هشت     



 نوزده

 

گوناگون یهادر شكل  

گیرد یقرار م یدر رؤیت دائم  

ناظرهمیشه حاضر و   

رفتن است راه و همیشه در  

 

كند یتصور م  

بیند ییا خواب م  

را یچرا واژه ا  

بدیا ینم گفتن آن یبرا  

 

 

 

 

 

نهصفحۀ نود و   



 بیست

 

نگرد یآن م یاز ورا  

تبر ذهن او نشسته اس كه یغبار یاز ورا  

 

نبودنو  در مرز بودن  

زند یدست و پا م  

گیرد یم ینه در بودن جا  

یابد یخود را باز م نبودننه در   

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد



 بیست و یک

 

بخشد یو آنچه روز مرا عاقبت پایان م  

  این سروده را نیز

ه پایان می بردخود ب  

 

خود  را نیز این سروده  

سازد  یكامل م خود ۀبه گون  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و یک



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و دو



 

 

 دفتر پنجم
 

 

 

 

 

 

 

 به آنِ جاویدان

        پایدار آنِ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ها رچصفحۀ صد و   



 یک

 

خواند یآواز م  

شود یخود گم م یو در صدا  

 

یابد یاو را نم دیگر هیچ كس  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و پنچ



 دو

 

گویند یزمین سخن م ۀدربار  

 و آسمان مكدر یك آینه

نماید یان را باز نمكه ایش  

 

 خیابان

 و مردم

كه دیگر نیستند یو مردم  

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و شش



 سه

 

 روز

 و ماه

 و سال

 

 چون كه ایستاده ایم

ایستند ینم  

رویم یچون كه م  

كنند یشتاب نم  

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و هفت



 چهار 

 

آسمان ۀو آیین  

ماه ۀوعد  

 حضور ستارگان

 

دور از دسترس ۀآیین  

تمام نما ۀآیین  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و هشت



 پنج

نگویند یه به كسك عقیده بر آن بود  

نگفتند یبه كس  

 رفتند

 

 همه آن را فهمیدند

گو کردند همه آن را باز  

 همه آن را بازگفتند 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و نه



 شش

 

چیست یهست  

 

شود یچرا عاقبت خاموش می بگو  

همچون ماچرا  یبگو  

 و همگان

آفرینشهمچون همۀ   

 عاقبت فراموش می شود

 

 

 

 

 

 

هدصفحۀ صد و   



 هفت

 

 مي گفت بیایید

پیدا كنیم را یراه حل  

 

که ارث و میراث خود را  

باز بسپاریم یباید به نیست  

 با دل بستن به این میراث

 رفتن

 دل نبستن

از خود نگیریم را رهایی  

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و یازده



 هشت

 

 درخت

فرو ریخته شده در آب یهابرگ  

 

 پاییز

 گوئیا در همه جا

 تنها یك رنگ را پذیرفته است

 

 

 

 

 

 

 

صفحۀ صد و دوازده   



 نه

 

گیرد یدر بر مرا  یهمه سو  

تهی می شود همه سویاز   

 

 حیات ما

حیاتاین بعد از و   

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و سیزده



 ده

 

نبود یحرف تازه ا شعر امروز او نیز  

 همچون شعر دیروز

امروز ۀهمچون آیند  

 

شد یكه از هیچ آغاز م یتداوم معنای  

رسید یكه به هیچ م یامتداد معنای  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و چهارده



 یازده

 

قرار یب  

 آسیمه سر

یابد  یآرام و قرار نم  

 در باور این خلقت

 

بخشد یگرچه م  

هرچه را كه دارد به آن سپارد یو م  

از این باور د هموارهگریز یو م ستیزد یم  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و پانزده



 دوازده

 

است یباران یامروز نیز روز  

رود یبرهنه به جنگل م یپابا  و او دوباره  

مانده ام یدر خانه باق من پشت پنجره  

ردگن یبار از پنجره به اطراف مدیگر و همسایه  

 

هر روز رهگذرو   

امروز رهگذرو   

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و شانزده



 سیزده

 

بندد یچشمان خود را فرو م  

 

 دیگر

دیدن یبرا  

شنیدن یبرا  

 لمس كردن

 بوییدن

 و چشیدن

رود یمن یبه هر سوی  

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و هفده



 چهارده

 

ممكن نیست دیگر برایم  

 

ایستم یچرا باز نم  

مانم یچرا باز نم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و هیجده



 پانزده

 

خیزد یبر نم دیگر از بستر سرد خود  

 

و همهمه سكوت  

سكوت یفراسو  

همهمه یفراسو  

 

 

 

 

 

 

 

 

صفحۀ صد و نوزده   



 شانزده

 

شمار یب  

تكرار یب  

 

 زادن

ی شمارو شكفتن ب  

 آمدن

سیار تن بو رف  

 

 

 

 

 

 

و بیست صفحۀ صد  



 هفده

 

 جسم خاك

پایدار یروح ابد  

 

 طوافِ اولین انسان

ما طوافِ  آخرینِ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و بیست و یک



 هیجده

 

ست كه این گونه ایم یدیر دانم ینم  

 یك روح

 چندین تن

 

هر كه قدم بگذارد به معبد آینه  

آید یبا هزار آینه م  

رود یبا هزار آینه م  

 

 

 

 

 

 

 

دوصفحۀ صد و بیست و   



 نوزده

 

حیات ۀو سرود  

 در همه حال

 با اشك

 و لبخند همراه بود

 

 همچون او

او كه در حضور  

حاضر بودپیوسته   

 همچون او

همه جاكه در   

ا ما بودب در همه وقت  

 

 

 

 

سهصفحۀ صد و بیست و   



 بیست

 

 در برابر ابدیت

رسند یبه سكوت م یك  

 

میرند ینم دیگر با مرگ یك  

یابند یدیگر تولد نم یك  

دایستن یدیگر باز نم یك  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ بیست و چهار



 بیست و یک

 

نگرم یو چون باز م  

یابم یخود را باز نم  

 

گذرد یزمان م  

ماند یزمان به گذشته م  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و بیست و پنج  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صفحۀ صد و بیست و شش    



 

 

 دفتر ششم
 

 

 

 

 

 

 به پیوند ما

 تولد دیگران

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

صفحۀ صد و بیست و هشت   



 یک

 

 به من فرصت بده

 تا تو را باز بنویسم

بده تبه من فرص  

 تا تو را

هر صفحه یبر رو  

 هر كاغذ و هر بوم بریزم

 

نشان ینام و ب یتو ب  

 تو نام آور و نشانه

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و بیست و نه



 دو

 

شكل یب یهستو   

 

قرار یب هستیو   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و سی



 سه

 

 و مرگ

ردآو یم یبه جا  

روید یكه تنها در خاك م را یآیین  

 

آورد یبه میان م و حیات  

آنچه را كه آنهر   

دارد یاز خاك ما بر م  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و سی و یک



 چها ر

 

های بازچشم  

بسته یهاچشم  

جان یب یهاعروسك یهاچشم  

مردمان دلشكسته یهاچشم  

پر انتظار كودكان یهاچشم  

به اشك آلوده یهاچشم  

فهم و درك این دنیا یهاچشم  

و از دنیا گذشته و دیوانه و دور از عقل یهاچشم  

ردنظاره ك خویش را یزندگ یكه نهان تنگناآن یهاچشم  

 

كه چشم فروبستآن یهاچشم  

رفته یرفت به آن سو  

 

 

 

دوصفحۀ صد و سی و   



 پنج

 

یو زندگ  

 بسیار كوتاه بود

 

تجربه كرد چگونه آن را  

از یاد برد چگونه آن را  

 

 

 

 

 

 

 

 

سهصفحۀ صد و سی و   



 شش

 

از آن پس  

 خود را كامل كرد

 

 كامل شد

 كامل گشت

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و سی و چهار



هفت   

 

نگرد یژرف م  

بیند یو سكون را باز م حركت  

شنود یو سكوت را باز م همهمه  

هایشحركت لب  

مرموز را یسكون هجاها  

رساند یبه گوش ما باز م  

 

هایشحركت لب  

 همهمه

 و سكوت را

سپارد یبه ما باز م  

 

 

 

 

 صفحۀ صد و سی و چهار



 هشت

 

را یگو او زند  

دارد یدوست م یزندگ یتنها برا  

 

را این حضور یچه چیز  

 در خود نهفته است

این حضور را یچه چیز  

یابد یدر حضور او م  

 

 

 

 

 

 

صفحۀ صد و سی و شش   



  نه

 

شمار یبنوشته های و سنگ  تندیس  

نام بیمردمان   

 

دیده نا رویای  

در گذار رویای  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و سی و هفت



 ده

 

  فرا گرفت

او را و خرسند خاطر آسوده  

 

فرو آمده بود فراز آسمان  

به فراز خود رسیده بود كمال انسان  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و سی و هشت



 یازده

 

 و آن گاه

 سكوت را برگزیدند

 و زمین و زمان

آن را یو تمام  

بخشیدند ابدیت به  

 

 نه

آن كه نیستند یاز برا نه  

آن كه مرده اند ینه از برا  

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و سی و نه



 دوازده

 

سیلخواستم كه  ینم  

با خود ببرد مرا نیز  

نشسته بودم یدرخت ۀشاخ یبر بلند  

محكم بغل كرده بودم آن را با دو دست ۀتن  

 

 خوشحال باشم

 یا گریه كنم

خویش باز گشته بودم یبه كودك  

یافته بودمخود را باز یقدیم یار  

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و چهل



 سیزده

 

انسان و جستار  

 

دانسته دانشِ   

دریافته دانشِ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و چهل و یک



 چهارده

 

یشك زندگ یب  

دل گرم خواهد كرد یبه زندگ تو را نیز  

 

یصورت خود را بشو  

خود را مرتب كن یسر و رو  

 به همه چیز سامان بده

 

 

 

 

 

 

 

صد و چهل و دوصفحۀ   



 پانزده

 

 صورت آفرینش

شباهت به این صورت یب یو صورت  

 

 صورت حضور

 حاضر مطلق

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و چهل و سه



 شانزده

 

انتها یو ب  

 و وسعت تكامل یافته

 

 و ما

 و فرصت از دست رفته

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و چهل و چهار 



 هفده

 

 در میان دیوار

یعمارت قدیم یک در قالب گرفتار  

مانده است یبر جا دیوار یآن سودر   

 

كه بر زبان رفته است از چیزها یاربسی  

كه در سكوت خود از چیزها یبسیار  

تاز یاد رفته اس در این میان  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و چهل و پنج



 هیجده

 

در حیات آنان بود ییگانگ  

 در عشق به یكدیگر

مردمان دیگرِ  در عشق به  

 

یافتندكه مجال آن را  چگونه بود  

دریافتند كه گذشتن از خویش را چگونه بود  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و چهل و شش



 نوزده

 

خیره شد به آیینه  

این تصویر كیستکه  و از خود پرسید  

 

نشنید یپاسخ  

نشناخت  خود را باز  

 خود را نفهمید

یافت خود را باز ن  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و چهل و هفت



 بیست

 

نگفته ایمهنوز هیچ  پس از گفتن آن نیز  

 

ودش یمنكه شنیده  یو صدای  

درس یمنكه به گوش  یو صدای  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و چهل و هشت



 بیست و یک

 

رود مرا یو چنین گمان م  

نیز كه این راه و این رفتن  

رود در این راه یخود م  

 

ست آغاز راه در این جا  

 پایان راه در آن جا

ست اینجا چرا اینجاپس   

ست آنجا چرا آنجا  

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و چهل و نه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صفحۀ صد و پنجاه    



 

 

 دفتر هفتم
 

 

 

 

 

 

 

 

نشان ینام و ب یبه ب  

       نام آور و نشانه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صفحۀ صد و پنجاه و دو   



 یک

 

بلند خیال یگام ها  

من یو هست  

 

متبلور حیات ۀلحظ  

بودن قلبِ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و پنجاه و سه



 دو

 

 صورت آیینه

 صورت آسمان

 صورت تو

 صورت ایمان

 

 باور تو

در میانحاضر   

 باور تو

میان بی این میان  

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و پنجاه و چهار 



 سه

 

عین کمالدر  

تواند بگوید ینم است که چگونه  

 

اثیر آن یباید كه در پ  

بروداو نیز   

 باید كه خود را

سازد یته نیز از غالب خود  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و پنجاه و پنج



 چها ر

 

یصبر نكرد  

اطاقدر آن   

من ۀخاندر   

كوچك ۀپنجر آن و  

 

رویاهاي كودكي ام چون ماهِ در آسمانِ  یرفت  

مهتاب شب های چون یرفت  

ام یبیدار بلندِ  یشب ها چون  

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و پنجاه و شش



 پنج

 

كند یحظ م  

 خوش به حالش

 

 یك دفعه

سخت یدرد  

پیچد یدر قلب او نم  

كه به آن تعلق ندارد یدر جای  

گیرد یزمین نقش نم یبر رو  

 

 

 

 

 

 

هفتصفحۀ صد و پنجاه و   



 شش

 

یزمان یحركت در ب  

لكام یایستایدر   

 به حركت دست یافت

 

 آن كه نشست

تماشا كرد تنها و  

 به گذشت آن

راه نیافت هرگز  

 

  

 

 

 

 صفحۀ صد و پنجاه و هشت



هفت   

 

كه به دروغ  یستودن مردمان یبه جا  

خوانند یرا ستوده مخود   

رود یبه كوهستان م  

بنشیندكوچك زرد  یهاگل به تماشای تا  

 

 ببین

شده است رنگ زرد ۀساد یهامثل گل  

قابل احترام یبسکه  ببین  

قابل ستایش شده است یبس  

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و پنجاه و نه



 هشت

 

 و اگر من نیستم

یتو هست  

 

ماندگار نیستیم همیشه یاگرچه برا  

اهیمعین  ر گرچه همها  

رفتنیمعین   

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و شصت



 نه

 

ایستد ینم  

رود یبه همراه آب م  

 باد

برد یآن را به آسمان م  

ایدگش یپرنده در بودن آن پر م  

 

 راز حضور

یرمز دیدار و آشت  

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و شصت و یک



 ده

 

خود یبرا  

 و این خواهش پنهان

را نیافته است ینام  

 

 همچون حیات

 كه او

  و خواهش او را

 این گونه ساخته است

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و شصت ودو



 یازده

 

انتها یب ۀاین جاد ۀمخمل كبود حاشی  

 به افق پیوسته است

در دوردست یچراغ یسوسو  

 نقطة ثقل این رفتن شده است

 

گوید یاو به خود م  

رسد به آن یعاقبت م یكه ك  

گوید یآن به خود م  

رسد یجا م آنبه  یاو كکه   

 

 

 

 

 

سه صفحۀ صد و شصت و  



 دوازده

 

 ویلان و سیلان

 سرگردان است

رسد عاقبت یبه كجا م  

داند ینم  

 

یابد یرا نم یو مكان یگوید چرا جا ینم  

 كه باز بشناسد

ناله و فغان آه و یگوید آ ینم  

 لعنت بر همه چیز و همه کس

گوید لعنت بر این سفر ینم  

 

 

 

 

چهارصفحۀ صد و شصت و   



 سیزده

 

 و او

كردسكوت  پیوسته چرا  

آغازرا  یچرا هرگز كلام  

 صحبتی را تمام نکرد 

 

همه چیز و همه کسبه  یچرا گفت آر  

هر کس و ناکسبه  یچرا گفت آر  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و شصت و پنج



 چهارده

 

او یهستو   

من یهستو   

 

وهم یهست  

فهم یهستو   

 

 

 

 

 

 

 

 

صفحۀ صد و شصت و شش   



 پانزده

 

 در من

 در تو

 روییده است

 

شود یجاودان م  

ماند یجاودان م  

 

 

 

 

 

 

 

صفحۀ صد و شصت و هفت    



 شانزده

 

خواست یم یخود فرصت یتنها برا یو هر كس  

 

یتو خود بگو  

بودن یبه دنبال این چنین فرصت یچه كس  

یتو  خود بگو  

یچنین فرصت که یک  

بودن یفرصت بود که چگونه  

 

 

 

 

 

 

 

تشصفحۀ صد و شصت و ه  



 هفده

 

 راز سكوت

 و راز كلام نخستین ما

و درهم پیچیده است هم با  

 

 اگر چه سكوت را درنیافتیم

نیزاما كلام آخرین خود را   

یمسپرد عاقبت به سكوت  

 

 

 

 

 

 

 

صفحۀ صد و شصت و نه      



 هیجده

 

آید یدر آغاز روز بر م  

افتد یدر پایان آن فرو م  

 

ست یكس یبراآغاز و پایان آن   

 كه با آن هم راه نیست

و فرو افتادن آن بر آمدن  

راه نیستكه رفتن آن را هم ست یآن كساز   

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و هفتاد 



 نوزده

 

از این جا بیرون یجای  

دوربسیار از این زمان یزمان  

 

ساده یبه معن یهویت  

 همچون حیات

پیچیده یبه معن یهویت  

آن ۀهمچون حضور سادِ   

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و هفتاد و یک



 بیست

 

 و من به خواب رفتم

در رویای خود و  

  ی آناشاتمبه 

نشستم خود به تماشای  

 

نبود همه چیز بود و هیچ چیز  

بود و هیچ نبودهمه   

 

 

 

 

 

 

صفحۀ صد و هفتاد و دو   



 بیست و یک

 

 از یاد رفته است

 در میان نیست

 

چه یرود یعن یاز یاد نم  

و یادمان چیست یاد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و هفتاد و سه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و هفتاد و چهار 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و هفتاد و پنج



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و هفتاد و شش


