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 صفحۀ شش



 

 دفتر اول

 
 

 
 

ر پریدنبه پ    

     پرواز ی  پ

 



 
 

 

 

 

 
 

 

 صفحۀ هشت



 یک

 

نویسد یهمگان م یبرا  

همگان یبرا  

كشد یبه تصویر م همه چیز را  

 

كند یخود را فراموش م  

یابد یو نجات م  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ نه



 دو

 

و كردن آنبازگ یبرا  

 هستند

مانده اند یباق  

 

گویند یهمگان آن را باز م  

شنوند یآن را باز م همگان  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ ده



 سه

 

 و همراه بودن

این راهو   

 

 و همراه بودن

 و چگونگی این راه

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ یازده



 چها ر

 

 مطابق آغاز هر فصل

آیین معین آنبه   

آورد یم یبه جاآن را   

 مهر ورزیدن

 خواستن

گزیدنبر  

 

 و آنگاه

 به پایان بردن

 دست شستن

 دست كشیدن

 

 

 

 

 صفحۀ دوازده



 پنج

 

 از درون او

جوشد یست كه محقیقت   

 در برون او

روید یحقیقت ست كه م  

 

ماند یكه به حقیقت م یكلام و پیام  

حقیقت است خودكه  یحضور و واقعیت  

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ سیزده



 شش

 

 همه رفتند

شناختند یعشق را باز م ی کههمه مردمان  

كردند یعشق را تجربه م ی کههمه مردمان  

یافتند یعشق را باز م  

 

چرا گویدب یشاید یك  

فهمد که آنان ب یشاید یك  

دریافتنداین  را كه آنچگونه بود   

 

 

 

 

 

 

  

 صفحۀ چهارده



 هفت

 

 به آنچه پیش از این بود

داندیش یدیگر نم  

 از این گذشته

داندیش یاصلاً چرا به آن م  

 

فتنیا پاسخی  

پرسیددوباره ن  

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ پانزده



 هشت

 

 حیات گم شده

 حقیقت ناپیدا

 

تنخویش ی  در پ  

انتظار  پی   در  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ شانزده



 نه

 

گذارد یبار  خود را بر دوش م  

 به راه خود می رود

سپارد یبه مقصد خود دل م  

 

بار  دیگر  

 بار دیگر

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ هفده



 ده

 

یگوی یچه م  

ستیچ اه یزچ مهدر پس هآیا   

 

 هستی

ستا چیز مهه اساسوجود و که   

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ هیجده



 یازده

 

 و من ناگزیر خود را

 به گذشت روزگار سپردم

 

آمدن هب  

رفتن هب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ نوزده



 دوازده

 

 توجه كنید

و نور تقابل سایه  

طبیعت است ۀساد تقابل  

 

 سایه بود كه از آغاز

بخشید دوچندان ینور را جلوه ا  

بود كه از آغازنور   

 سایه را سایه كرد

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ بیست



 سیزده

 

كه خرد خود را و او  

 با منش نیك تو

ساخته است راههم   

 

 همراه با مهر

 همراه با خرد

 تو را

را همگان  

ساخته است خشنوداین چنین   

 

 

 

 

 

 صفحۀ بیست و یک



 چهارده

 

آیم یشما م یمن به یار  

كنید یمن شتاب م یشما به یار  

كنیم یم یرا یارما او   

به آنان یاری می رساندو ا  

 

یكن یتو چه م  

 تو چگونه به ما

ینگر یم به این مهم  

 

 

 

 

 

 صفحۀ بیست و دو



 پانزده

 

دود یبرهنه م  

 

هنگام آن رسیده است داند كه اكنون یاو م  

اكنون از راه رسیده است داند كه او یآن م  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ بیست و سه



 شانزده

 

چیز است در همه آنباور   

 

ماند یاز ماندن باز نم  

رود یباز نمبه رفتن   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ بیست و چها ر   



 هفده

 

كشد ینفس نم  

 رنگ او پریده است

 

نهایت یدر میان ب  

 و اكنون

 من ایستاده ام

افتاده است او دراز به دراز  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ بیست و پنج



 هیجده

 

هست یهست  

پیوسته است یمعمای  

نیز هكه مرغكان در را  

با خود آن را  

برند یپرواز م یبه آن سو  

 

غروب آفتاب یبه سو یرو  

گردند یچه باز ماگر  

طلوع خورشید یبه سو یرو  

روند یباز م  

 

 

 

 

 صفحۀ بیست و شش   



 نوزده

 

یرستگار  

ندبه آن نگریست  

كه همراه با باد یسایه ا  

 در تاریك و روشن زمین

رفت یدر تاریك و روشن آسمان م  

 

  آن را ندكه ندیده ا اگر بگویم

ندكه دروغ گفته ا  

نداگر بگویم كه دیده ا  

ندرا ندیده اباید بگویم كه آن   

 

 

 

 

 

 صفحۀ بیست و هفت   



 بیست

 

كند یدق الباب م  

جوید یپناه م  

را یخال ۀآن خان بدر  

یك لحظه آرمیدن یبرا  

یك لحظه آسودن یبرا  

كوبد یپروا م یب  

 

دهند ینم یكوفتن او پاسخ ببه در  

خود بود خانهصاحب  

گوید به خود پاسخ  چگونه خود  

 

 

 

 

 

ت   شصفحۀ بیست و ه  



 بیست و یک

 

 

یاشكال نامتناه ۀدر این تماشاخان  

شكل یكامل ب  

كرد ینقش خویش را ایفا م  

 

نشست یخویش م یبه تماشاآزاد از همه   

رفت یخویش م یتماشا بهآزاد از همه چیز   

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ بیست و نه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صفحۀ سی    



 

 

 دفتر دوم
 

 

 

 

 

 

 

 

  رود یبه آنچه م

گردد یآنچه باز م  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صفحۀ سی و دو   



 یک

 

است میهمان من ی رادیگر چند روز  

 

ست مرا دیگرا ینه صبر و قرار  

 نه صبر و قرار او

رسد یدیگر م یبه دیدار  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ سی و سه



 دو

 

شنود یم خود را یگام ها یصدا  

 

یهست ۀدایر  

خویشتن ۀسادحضور   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ سی و چهار



 سه

 

 و پوسیدن

 و پوسیده شدن

 

بودن یخال  

شدن یخال  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ سی و پنج



 چها ر

 

 

خویش رفته است یبه جستجو  

درگذشته ۀدر گذشت  

  یو رسولان

ادراك یكه از آن سو  

رسیده اند یبه این سو  

 

 فراغ مرتبه

 فراغ بال و فراغ خاطر

 هست

 

 

 

 

سی و شش صفحۀ  



 پنج

 

مانده است یباق یهنوز نفس  

ست یاین نیز فرصت  

 باید كه تلاش كنم

 

 باید كه عاقبت

آن را درك كنم یمعن  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ سی و هفت



 شش

 

 و تو

یدر را بست  

یو رفت  

 

یدر این جا دیگر نیست  

یدر آن جا چگونه هست  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ سی و هشت



 هفت

 

یو آگاه  

 و سرور

 و ابدیت

 

را به یاد آورآن حقیقت   

زبان بیاور رآن حقیقت را ب  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ سی و نه



 هشت

 

ایستد یاو م یدر جلو  

پوشاند یاو را از نظر آنان م  

 

وردنیابه  خود نیز  ممكن است كه آنان را  

تمام شودآنان ممكن است كه به قیمت جان   

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ چهل 



 نه

 

یبه دنیا بگو  

یمه ارنج بسیار برد نیزكه ما   

 

گفتن آن بود یاز برا تنها نه  

بر خود نالیدیم از آن گفتیم و كه  

 چون بودیم و هستیم

تجربه کردیم آن را به این صورت  

دیدیمآن را به این صورت   

 

 

 

 

 

 صفحۀ چهل و یک



 ده

 

آن ی  جا یكه بر جا یو صورت  

گستراند یبال م ینقش پرنده ا  

 

زند یخود بال م یدر هست  

دگشای یدر حضور خویش پر م  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ چهل و دو



 یازده

 

روزگار یرسم جار  

حیات یروزها  

هانقش آدم  

 

ستنكرده ا یتا به امروز تغییر  

فكر نكرده اند یشخو یتا به امروز به هست  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحه چهل و سه



 دوازده

 

چگونه باز یافت آن را نگفتعاقبت   

 

آن را چگونه از دست دادنگفت  عاقبت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

چهار صفحۀ چهل و   



 سیزده

 

یافتن و توان    

دریافتن و توان    

 

ازدست دادن توان    

دست کشیدن توان    

 

 

 

 

 

 

 

 

پنجصفحۀ چهل و   



 چهارده

 

نپذیرفترا  یهیچ حرف سكوت  

 

 انكار كرد

شنیدهر آنچه را كه   

در خودهر آنچه را که   

برد با خود  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ چهل و شش 



 پانزده

 

 در ذهن خود

 در پیچ و خم این راه

 همچون رفتن ابر و باد

رود یمپیوسته   

آید یباز م همواره  

 

ست تنها او  

 پیوسته خندان است

 پیوسته در راه است

 

 

 

 

 

 صفحۀ چهل و هفت



 شانزده

 

 شب

نصورت آسما  

 

سایه ها صورت ناشناس  

ی ماهصورت آشنا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ چهل و هشت



 هفده

 

 و سكوت

پیچیده است هم ساده هم كه یو سكوت  

 

 و صدا

است در نوردیده ی راسو همهكه  یصدای و  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ چهل و نه 



 هیجده

 

 درود

به درون آمد از بیرون  

 

 بدرود

 از درون به بیرون رفت

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ پنجاه



 نوزده

 

یو زندگ  

ما یو زندگ  

 

یش باز می گرددبه خو آنچه یتمام  

گریزد یاز خود م آنچه یتمام  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ پنجاه و یک 



بیست   

 

گذردنه به اشارت چچنان آن است یاین گویا  

ه با اینچچنان آن است یاین گویا  

نیز همچون همه آن را  

نشان بدهد به همگان  

 

بینیم آن رااگر ب آن است یاین گویا  

 و آن را باور کنیم

آن است یاین گویا  

آن نیستهیچ  اگر چه این  

 

 

 

 

 

 

دوصفحۀ پنجاه و   



 بیست و یک

 

ستا یه اواژ پیوسته تو کلامدر   

 كه حرف به حرف آن را

سراید یباز م یروشنای  

 

گذارد یم سررا پشت  یتاریك  

راه استبه همرا  یروشنای  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ پنجاه و سه   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ پنجاه و چهار 



 

 

 دفتر سوم
 

 

 

 

 

 

 

 به حاضر در حضور

   به غایب در غیبت

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صفحۀ پنجاه و شش   



 یک

 

ا پراكنده استج در همه  

ایستد یم یلحظه ا یبرا  

 

كند یگرگون مید صورت خود را  

شود یگرگون میكه خود د آن چنان  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ پنجاه و هفت



 دو

 

و تعمق غالب است بر تفكر  

 

حروف نام خویشو   

یحروف نام دیگرو   

خویشحضور و   

دیگریحضور و   

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ پنجاه و هشت   



 سه

 

 نقش در نقش

پردهر پرده د  

 سایه به سایه

یبه جا یجا  

 

دانگیز یكه حیرت بر م ینقش  

ما كه با رفتن ینقش  

دریز یفرو م با رفتن خویش  

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ پنجاه و نه



 چها ر

 

فراموشی پایدار در این   

است واژهمفهوم یك  تنها  

ماند یكه در میان م  

 فراموشی

 

واژهیك   

 فراموشی

یكه به معن  

ماند یدر میان نمبه واقع   

 

 

 

 

 

 صفحۀ شصت



 پنج

 

 و تردید

 و باور

یهست یانكه تا پا  

كند یتو را دنبال م  

 

آموزد یبه تو م راه انتخاب را  

ندك یتو را انتخاب م  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ شصت و یک



 شش

 

این جهان را یتكه آفرید هس یآفرینش  

كه این چنین بیافریند نخواسته بود  

را هاین زمان هستی  

 

ر این میانكه آفریده شد د یآفریده ا  

خود را یدرنیافت عاقبت هست  

را یدرنیافت عاقبت دلیل این هست  

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ شصت و دو   



 هفت

 

دانستم مرده كیست یمن نم  

 كدامیك از آنان مرده اند

 یا اصلاً مردن چیست

 

 از یكایك آنان پرسیدم

فهمیدند یچ كدام آن را نمهی  

  هیچ كدام از آنان نیز

دیدند یخود را مرده نم  

 

 

 

 

 

 

سهصفحۀ شصت و   



 هشت

 

در بین درختان سیب در دست یپیرمرد  

ذشتگ یآهسته در باغ م  

یدیبو یسیب را م  

چسباند یسیب را به قلب خود م  

نزدیک می کرد به هستی خویش  

 

آورد كه باز یبه یاد م  

برگها را ۀموسم پاییز هم  

كشاند یمی درز به ی  به زود  

شاید این باركه  خود می گویدبه   

رداو را نیز با خود بب م پاییزموس  

 

 

 

 

چهارصفحۀ شصت و   



 نه

 

 در گشت و گذار

ست ه ست كها یبه همان گونه ا  

 

  كند یاز شما خواهش م

پس نكشید یكه پا  

  یدر هر وضع تازه ا

را تازه كنید هستی  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ شصت و پنج



 ده

 

  توانستند یم

 اما نخواستند

 

ددهن یادامه م خود یبه حضور ناپیدا  

ینیم در بیدار  

هستند نیم در خواب  

 

  

 

 

 

 

 

 صفحۀ شصت و شش



 یازده

 

كند یحیرت م  

 

رود یم  

رود یاگر چه نم  

رود یم  

ماند یاگر چه م  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ شصت و هفت



 دوازده

 

 و دشواری 

 این راه

 

 در بارۀ هیچ

گفته استهیچ ن  

 در بارۀ همه چیز

 هنوز همه چیز را 

 به زبان نیاورده است 

 

 

 

 

 

حۀ شصت و هشتصف  



 سیزده

 

شود یم یته  

سازد یرا رها م خویش  

 

 به انجام می رسد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نهصفحۀ شصت و   



 چهارده

 

 و حضور كامل ماه

درخشد یبام م یبر بلند  

 

نگرد یبه گرداگرد خویش نم  

بیند یتو را نم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ هفتاد



 پانزده

 

 فرهیخته

 استوار

 

یابد یخود را باز م  

ایدسر یخود را باز م  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ هفتاد و یک



 شانزده

 

رقصید ماه یبر بام خانه ها م  

رقصید مهتاب یبر بام خانه ها م  

چرخید آسمان یبر بام خانه ها م  

چرخیدند ستارگان یبر بام خانه ها م  

 

تنها یرفت عابر یدر كوچه ها م  

صدا یب یرفت حاضر یدر كوچه ها م  

او رفت یدر كوچه ها م  

زمین یبر رو رقص كنان  

او رفت یدر كوچه ها م  

 به دنبال این راه

 

 

 

 

دوصفحۀ هفتاد و   



 هفده

 

 باید كه پیر شده باشد

شمارد یكه این گونه روزها را م  

 او كه همه چیز را به چشم خود دیده است

تجربه نكرده است هنوز او كه تنها مرگ را  

 

آن ۀتجرب یچند سال دیگر برا  

صبر كندباید   

آن چند سال دیگر بعد از  

كند ینمتجربه  هیچ دیگر  

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ هفتاد و سه



 هیجده

 

و آن جا را مكان نامیدیم این جا  

زمان نامیدیم رااین تا آن  ۀفاصل  

 

  رفتیم از این جا

 به آن جا رسیدیم

درنیافتیمعاقبت  زمان را  

نفهمیدیم عاقبت مكان را  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ هفتاد و چهار   



 نوزده

 

شیندن یلب هایش م ۀبر گوش یلبخند  

گیرد یخود الهام م یاز ندانستگ  

 

نگرد ییكسان با آن به همه چیز م  

نشیند ییكسان با آن به تماشا م  

 

 

 

 

 

 

 

 

پنجصفحۀ هفتاد و   



 بیست

 

  مسرور و شادمان

گوشه و كنار هر در  

خوانند یهنوز م  

 برگرد آتش آذرگاهایشان

این آتش ست یبرگرد فروزندگ  

خورند یپیوند مخویش  یكه با روح باستان  

 

تاین آتش س یبرگرد فروزندگ  

هستی یو راست یكه به پاك  

برند یم یپ خویش یو راست یبه پاك  

 

 

 

 

ششصفحۀ هفتاد و   



 بیست و یک

 

حیات یو پیوستگ  

 

كه خود كیمیاست یو باور كیمیاگر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ هفتاد و هفت



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ هفتاد و هشت



 

 

 دفتر چهارم
 

 

 

 

 

 

 

 

  گویند ین كه آن را باز مبه همگا

شنوند یبه همگان كه آن را باز م  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ هشتاد   



 یک

 

گشوداو  

 فروریخت

 

آمددر هستیبه   

رسید حضوربه   

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ هشتاد و یک



 دو

 

گریز از نبودن یبرا  

ستابودن  یهم پا و هم راه  

 

مسخ شده یهمچون وهم  

همه جادر   

یدر همه سو  

 در همه طرف 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ هشتاد و دو



 سه

 

ما یپیش رو یو دنیا  

 سرشار از عشق به زیستن است

 

خویشتن یحقیق یسرشار از معن  

 سرشار از یافتن

 سرشار از به هم رسیدن است

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ هشتاد و سه



 چها ر

 

آید یخبر به دنیا م یب  

درو یخبر از دنیا م یب  

نمی برد با خودهیچ   

 

نیز ابدیت را  

سپارد یبدیت مبه اتنها   

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ هشتاد و چهار



 پنج

 

یباستان ۀكتیب  

 مردم باستان

 

گفتند یسخن مدیگر  یبه گونه ا  

همدیگر را در می یافتند دیگر یبه گونه ا  

 

 

 

 

 

 

 

 

جصفحۀ هشتاد و پن  



 شش

 

آورد یبه جا  

 آسوده خاطر شد

 

 از این دیار رفت

درا به خاطر سپر رفتن  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ هشتاد و شش



 هفت

 

 و من هستم و این شهر

دهستن یكه از چشم ته ییهاو صورت  

 

كنند ینگاه نم یكدیگر یهاكه به چشم یمردمان  

نگاه كردن به یكدیگر یكه برا یمردمان  

گردانند یبر نم سردیگر   

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ هشتاد و هفت



 هشت

 

 مجسمه ساز پیر

 باز از مرمر سفید

را ساخته است یدیگرقامت بلند   

دل آنكه در   

از مرمر سفید را  یقلب  

 به یادگار گذاشته است

 

فشارد یم قلباین  یرا بر رو شدست  

 در هنگام دیدارمان

خورد یسوگند م  

  كه قلب او

تبدیل نشده است سنگ سختی این هنوز به  

 

 

 

ت شصفحۀ هشتاد و ه  



 نه

 

 به همگان مربوط است

 

 آن چنان روشن

 و مشخص

آن یكه همچون تجل  

و مشخص است روشن  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ هشتاد و نه



 ده

 

ندبا هم هست آنان اكنون  

نشسته اند به خاك آنان اکنون  

 

نددآورزبان  رآن را ب یشبه شكل خو  

گفتند آن را باز  ساده به یك زبان  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ نود



 یازده

 

یو زندگ  

ماند یباق در این عادت  

 

 آمدن

 رفتن

آمدن باز  

رفتنباز   

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ نود و یک



 دوازده

 

زیر غلتید به  

سوخت یكه م یبه گونه ا  

 

اگر چه گرم بود که یقطره اشك  

نرسیده بود آتش قلب او یاما هنوز به گرم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ نود و دو



 سیزده

 

دیبخش یكه جان م یو بوسه ا  

 

به خود نمی دید ای را كه فاصله یفاصله او   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سهصفحۀ نود و   



 چهارده

 

داشت روشنهایی چشم شكار به دام افتاده  

من هایر از چشمروشن ت  

انداخت یخود نظر م یبه شكارچ  

 

 اگر چه به دام افتاده بود

 خود را به دام افتاده ندید

 اگرچه به دام افتاده بود

دیدندر این دام  هیچ خویش را  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ نود و چهار



 پانزده

 

 ریزش باران

گوید یساده و عریان سخن م  

و بارها بارها  

 

كوچك زرد یهاگلهمچون حضور با شكوه   

دوردست ۀفراموش شد سبز ۀهمچون دامن  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ نود و پنج



 شانزده

 

 و راه

 

روم یمن م  

 اگر چه ایستاده ام در نزد تو

یرو یتو م  

در نزد من یمانده ا یاگر چه باق  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ نود و شش



 هفده

 

یده یمرا آواز م  

در آن طرف یاز آن سو  

 و من

پذیرم یمتو را   

 

گیرد یتو را در بر م سكوت  

یبود ینامتناه سكوت كه از آغاز تو را  

 

 

 

 

 

 

 

صفحۀ نود و هفت    



 هیجده

 

نگرد یبدر كامل ماه را م  

ستا یكه اینك تصویر برجسته ا  

آسمان را ۀكه صورت پر ستار  

 به خود مشغول كرده است

 

رسیدن صبحفرا امشب دیگر تا  

فتیر راه نخواهد ره زسر ب  

 بعد از این شب اگر هم زنده نماند

خواهد رفتعالم  از این شك سر بلند یب  

 

 

 

 

 

صفحۀ نود و هشت     



 نوزده

 

 و مرگ

 

 حاضر در حضور

 غایب  در غیبت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نهصفحۀ نود و   



 بیست

 

 به یك باره

 هم صدا گفتند

خوانیم یتیم كه با هم مما هس  

با هم هستیم که نیست سبب یشاید ب  

همراهیم که نیست سبب یشاید ب  

 

ی تفاوت رد نمی شویمدرد ب بر  از   

  طلبد یم کمک به تقاضا كه آن از بر  

گذریم یاعتنا  نم یب یك آنبه   

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد



 بیست و یک

 

كند یرهایش نم  

رفتند یدیگر مهمباید كه با   

 

پریدنپر    

 پرواز

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و یک



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و دو



 

 

پنجم دفتر  
 

 

 

 

 

 

 

         حیات ۀبه دایر

تنشخوی ۀحضور ساد  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ها رچصفحۀ صد و   



 یک

 

 سپیدۀ صبح

 سپیدۀ آشکار

 

 و او 

 و آفتاب

 و او

  آن

صبح آشکاراین و   

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و پنچ



 دو

 

 شهر

 گیج عابران سرگردان است

 عابران

 سرگشته در این شهر 

 گمنامند

 

روم یمن به راه خود م  

آن را نیافته اماگر چه   

یرو یتو به راه خود م  

 نه به راه من

 

 

 

 

 صفحۀ صد و شش



 سه

 

 و من

 و آن روز روشن

 

 و او

سبز هستیو آن   

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و هفت



 چهار 

 

ما را یاز ناتوان یبه اسارت كشید  

ما را ناتوانیعجز و ی اوت دیدصدلیل این ق  

 

آخرین كلام ما نباشد بگذار كه آن  

و باور ما نباشد یهست بگذار كه آن  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و هشت



 پنج

 

مشكل است نوشتن آنباز  

 

فهمیدن آن یگاه برا  

كرد یزندگ آن را تنها باید  

فهمیدن آن یگاه برا  

كرد آن را تجربهتنها باید   

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و نه



 شش

 

بیایم تو خواهم كه به دنبال یو من م  

گیرم بر در دوباره تو را  

تو تو را  

بنامم تو را تو  

بخوانماز نو تو را   

 از نو تو را بر زبان بیاورم

 

یابم یكه منزل تو را نم یرو یكجا مبه   

یرو یكجا مبه   

توانم به دنبالت بیایم یمن هرگز نم چرا  

 

 

 

هدصفحۀ صد و   



 هفت

 

رسد یبي پروا به اینجا م  

نشیند یبي پروا م  

گوید یپروا م یب  

گذرد یپروا م یب  

 

مابه شباهت  یب  

به رفتار ماشباهت ی ب  

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و یازده



 هشت

 

 حضور

 حیات مداوم آن

 

ماند ینه در این لحظه م  

پییشین زمان ۀنه در لحظ  

كند ینه در حال توقف م  

بعد از آن ۀنه در لحظ  

 

 

 

 

 

 

صفحۀ صد و دوازده   



 نه

 

 رسم روزگار 

زیستن است شده از باور لبریز  

 

 رسم روزگار

 رفتن 

مه چیزگذشتن از ه  

 گذشتن از حضور

 گذشتن از خویشتن است

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و سیزده



 ده

 

انتخاب ۀكلم  

 و هزار و یك راه

 

خود بود ۀ زمان ۀبرگزید  

یهزار و یك معن  

بود گرداندهباز  او را به این حیات  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و چهارده



 یازده

 

روز یتا به انتها  

ماند یروشن و شفاف باق  

 

شب شد دوباره چون  

 نهراسید به وقت آن

 خود را به یاد آورد

 خود را روشن و شفاف خواند

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و پانزده



 دوازده

 

ینارضائ  

یناخشنود  

 رضایت

یخشنود  

 

 كدام یك را بر گزیند

 کدام یک را انتخاب کند

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و شانزده



 سیزده

 

به پایان رسید آخر مجلس  

 و ختم آن نیز خوانده شد

 

پی در پی نیز فرو ریختیم ما  

درخت از هر همچون برگ  

سپردند ما را نیزبه خاك   

 یک به یک به دنبال یکدیگر

 به نوبت و بی نوبت به دنبال هم

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و هفده



 چهارده

 

جز یك چیز ددر آنجا نبو یچیز  

یهست  

رفت یم یی دیگربه هر سو یسویاز  كه  

 

 در آن جا اگر نبود

 در این جا بود

جا و آن جا چگونه در این  

 چگونه در همه جا بود

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و هیجده



 پانزده

 

نام یب یو سایه ا  

به خود گرفته است مرا یكه گم نام  

 

 به رفتن

رود یم  

 از آمدن

آید یباز م  

 

 

 

 

 

 

 

صفحۀ صد و نوزده   



 شانزده

 

شهر پراكنده اند یكوچه هادر   

كوبند یم یبر هر در  

دنگرن یم ملتمسانه یهر پنجره ا هب  

 

مانده یباق ۀارثی  

خیرات یقحط  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و بیست



 هفده

 

آن ۀبیان ساد  

واقعیت ۀساد بیان  

بودن ست ۀبیان ساد  

 

 آنكه ساده است

كند یآنكه ساده بیان م  

 آنکه حقیقت را باز می گوید

را باز می شنود حقیقتآنکه   

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و بیست و یک



 هیجده

 

دنگیر یرا به هیچ م او  حضور  

می گویددروغ  ند که اوگوی یم  

 

خود می گویند از گفتۀهزار بار   

گوش فرا نمی دهند او یک بار به گفتۀ  

 

 

 

 

 

 

 

 

دوصفحۀ صد و بیست و   



 نوزده

 

هر آنان  و ف رو 

 كه به سپهر دیرین پیوسته است

 و صورت آنان

 كه به فرازكمال

ین رسیده استتربه صورت بر  

 

 به صورت او

یشتنصورت خوبه   

 

 

 

 

 

 

سهصفحۀ صد و بیست و   



 بیست

 

در راه فقیراین  یو چشم ها  

درخشد یچرا این گونه م  

 

كند یرا با خود حمل م یچه رضایت  

نگرد یچگونه به این دنیا م  

 

 

 

 

 

 

 

 

بیست و چهار صد و صفحۀ  



 بیست و یک

 

 همتا

همتا یو ب  

 

همگون یفضا  

همراه یفضا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و بیست و پنج  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صفحۀ صد و بیست و شش    



 

 دفتر ششم
 

 

 

 

 

 

 

عدم یسودیگر به  

         انجام ۀلحظ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صفحۀ صد و بیست و هشت   



 یک

 

ندارد یبه آن شباهت  

 

نامند یم یآنچه را كه زندگ یتمام  

خود یبرا آنچه را كه یتمام  

گذارند یم رجایب یدیگر یبرا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و بیست و نه



 دو

 

آسمان یآب یز سوا  

نمانده است یباق یدیگر چیز  

 

ببینها را كلاغ  

مانند ینم یهر یك به دیگر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و سی



 سه

 

رنگارنگ یجامه ها  

پریده رنگ یهاصورت  

 

 من  حاضر

یبه جا یجا  

 من  حاضر

 رنگ به رنگ

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و سی و یک



 چها ر

 

ندگذشت یباید كه چون همیشه م  

خویش به و  

نداندیشید یخویش م یهستو   

 

ندكرد یخویشتن خویش را فراموش نم  

ندبرد یخویشتن خویش را از یاد نم  

 

 

 

 

 

 

 

دوصفحۀ صد و سی و   



 پنج

 

 در همان زمان در گذشت

 كه او متولد شد

 

تازه نبود یصحبت  

 در یك جا مرگ

به ارمغان آورده بود را یجا زندگدر یك   

 

 

 

 

 

 

 

 

سهصفحۀ صد و سی و   



 شش

 

 و او

 و آن

 

گذرد یبه آنچه م  

كند یتنها نگاه م  

بیند یبه آنچه م  

بندد یدل نم  

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و سی و چهار



هفت   

 

وابسته بود دیگر یتنها به برداشتن گام  

 

برداشتگام   

نبود یاثر هیچ دیگر یوابستگاز   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پنجصفحۀ صد و سی و   



 هشت

 

بلند یو شعر  

گوید یكه از تو م  

 

تو یبرا  

نویسم یباز مآن را   

تو یبرا  

خوانم یآن را باز م  

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و سی و شش



  نه

 

رسد یفرا م  

خبر یب  

 

خواند یتو را م  

یبرد یكه آن را بر زبان م  

خواند یمن را م  

یخواند یكه مرا غافل از آن م  

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و سی و هفت



 ده

 

الب روزگارغو   

 

خواند یهمه چیز را به خود م  

داند یآن خود مهمه چیز را از   

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و سی و هشت



 یازده

 

یخال ۀخان  

آن را یپنجره ها كه بازكند ینیست دست  

دكه بروب ینیست دست  

آن را یهااتاق ۀغبار در بر گرفت  

 

  رقصیدند یم

آنان كوبیدند یم یپا  

و هر اتاق آن در هر گوشه و کنار  

در آنجا اکنون ستندنی  

هیچ کدام از آناننیستند   

نآ هیچ کجای در  

 

 

 

 

نهصفحۀ صد و سی و   



 دوازده

 

نشان یب یپاره سنگ همچون و  

آرام یاقیانوس یدر ژرفا  

تر از ذرات غباركوچك یذره ا  

حد و حصر یب ییدر فضا  

انتها یب فضاییدر   

 

 آن را چه بنامم

بخوانم چگونه اآن ر  

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و چهل



 سیزده

 

 رستگار شده است

كند ینمدیگر خویش را گرفتار   

 

نشیند یبه قضاوت نم  

كند یاوت نمسق  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و چهل و یک



 چهارده

 

ماند یبه صورت ابدیت م  

اوصورت به   

آنتصویر به   

 

شود یهر آنچه متصور م  

 هر آنچه را كه تصور

خواند یصورت او م  

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و چهل و دو



 پانزده

 

 شهر گمشده

كه ماه را یو شاعر  

ه استبه چشم خود ندید  

 

 گذر روستا

یو عابر  

ماه شده است كه خود  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و چهل و سه



 شانزده

 

انتها یب ۀبر این پرد  

ست یهر رنگ آینه ا  

نماید یكه تو را باز م  

 

 از ماندن مرا باز نداشته است

دارد یاز رفتن تو را باز نم  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و چهل و چهار 



 هفده

 

نیرنگ ۀو ورط  

  كه همگان را

خواند یم فرا به ضیافت خود  

 

یبگو  

یكه با آنان نیست  

یبگو  

نیستی که میهمان این ضیافت  

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و چهل و پنج



 هیجده

 

حیات ۀهم  

سنگهم   

سبزههم   

اقیانوسهم   

دریا هم   

جانهم   

انورج هم  

نگلج هم   

انسان هم  

 

نیافتند در این جدال امان هیچ هیچ یک  

این دنیا گذر نیافتند در امان هیچ هیچ یک  

 

 

 صفحۀ صد و چهل و شش



 نوزده

 

جز آن نیست یمرا دیگر اشتیاق  

دكه مرا نزد خویش فرا خوان  

و همه چیز را توصیف كند هیچ چیز  

 

آشکار کندآن گونه بر من   

 كه همه چیز را رها كنم

آشکار کندآن گونه بر من   

 كه دل به هیچ چیز نسپارم

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و چهل و هفت



 بیست

 

این گونه بوده استهمیشه   

 

شود یبسته م ی منیك در به رو  

گردد یباز م ی منیك در به رو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و چهل و هشت



 بیست و یک

 

شود یآغاز م  

پذیرد یپایان م  

 پیش از این محو بود

گردد یپس از آن نیز محو م  

 

ایستد یدر حركت است نم  

رود یم یبه هر سو  

باز می گردد یاز همه سو  

 

 

 

 

 

 

حۀ صد و چهل و نهصف  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صفحۀ صد و پنجاه    



 

 

 دفتر هفتم
 

 

 

 

 

 

 

 

          تبهبه فراغ مر

 فراغ بال و فراغ خاطر



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صفحۀ صد و پنجاه و دو   



 یک

 

آید یم  

دارد یپرده بر م از این راز تو و با  

 

لحظه ها یآن سودر   

تو را لحظۀ  

دنتو را صدا می ز  

  یآن سودر 

می ماندنباقی  کوتسدر که   

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و پنجاه و سه



 دو

 

 و حضور

ایستاده است كه در حضور خویش  

 

 و حضور

مانده استباز ور خویشحض ازكه   

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و پنجاه و چهار 



 سه

 

 در بندبند جان من

یقلب من یصدا  

یپویای ۀنبض زند  

 

مرا زنی یصدا م در سكوت خود  

یبر یمرا به سكوت م صدابا این   

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و پنجاه و پنج



 چها ر

 

خواسته یاسباب و ب یب  

رفت یدیگر م یبه سوی یاز سوی  

  از صورتش لبریز از اشك ینیم

بود  از صورتش لبریز از لبخند ینیم  

 

ایستاد یچرا نم  

رفت پیوسته می چرا  

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و پنجاه و شش



 پنج

 

ستا یدر شمار آنان  

كنند یرا تازه م یین زندگكه ا  

آن نیكو خرد را یژرفا  

بندد یبه كار م در اندیشه و گفتار و كردار خود  

 

دریافتن دانش و خرد پاك راستین یبرا  

دریافتن آن منش ستوده و پاك یبرا  

كند یهمواره تلاش م  

 

 

 

 

 

 

هفتصفحۀ صد و پنجاه و   



 شش

 

 به دور او پیچید

 به رنگ نور

رنگ بود یب اما  

او را در آغوش گرفتروح   

برداو را به آغوش خویش   

 

 با او هم چهره شد

یافتگانگی را دری  

 یگانه شد

یافتام ک نی  

 

 

 

 

 صفحۀ صد و پنجاه و هشت



هفت   

 

آورد یبه یاد نم گر نام خود را نیزدی  

 

برد یخورشید را به تن م  

 یك بقل نور

ارمغان می آوردبه  ییك بقل روشن  

 

 

 

 

 

 

 

 

و نهصفحۀ صد و پنجاه   



 هشت

 

 هست و نیست

 هست

 و نیست

 

 همچون هست

 همچون نیست

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و شصت



 نه

 

 بگذر

كن یزندگ  

گذرد یمكه امروز نیز   

 

شكفد یبار نمدیگر  

از نو آغاز نمی شودبار دیگر  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و شصت و یک



 ده

 

شنوم یتو را م یصدا  

اسكوت تو ر  

 

این وراء یدر ورا  

 در حضور این ماوراء

 

 

 

 

 

 

 

 

صفحۀ صد و شصت ودو     



 یازده

 

 و حضور آفرینش

است باقی مانده تغییر یكه ب  

 

هلاك ۀمهلك  

آن است یاگر چه نام و هست  

 از آن به هزار نام زیبا

شیرین ۀهزاران قص  

 سخن در میان است

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و شصت و سه



 دوازده

 

 هر سنگ

 هر گیاه

 هر جانور

 هر انسان

نددآن را دریافته بو همه  

 

 تولد كامل

وافر یهست  

 

 

 

 

 

 

چهارصفحۀ صد و شصت و   



 سیزده

 

 رنگ پریده

رنگ یب  

 رنگین

 رنگارنگ

 

 آهنگ خواستن

 در آن تغییر كرد

 این گونه بود

 كه این گونه تغییر كرد

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و شصت و پنج



 چهارده

 

 به جز زمان

گذرد یهیچ چیز نم  

 

آید ینم یبه این سوهیچ   

رود ینم ین سوبه آهیچ   

 

 

 

 

 

 

 

 

صفحۀ صد و شصت و شش   



 پانزده

 

یابند یكه آن را باز م یو هنگام  

سرایند یدیگر باز م یآن را به گونه ا  

 

ایستد یكه باز نم یلحظه ا  

ماند یكه باز نم یلحظه ا  

 

 

 

 

 

 

 

 

صفحۀ صد و شصت و هفت    



 شانزده

 

دارد یگام بر م  

رود كه نایستد یم  

 

دایست یقلب او چرا م  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تشصفحۀ صد و شصت و ه  



 هفده

 

 و برف آب شده

كوچك یو جویبار جار  

 

زند یتو را صدا م  

رود یهمچون تو زلال م  

 

 

 

 

 

 

 

 

صفحۀ صد و شصت و نه      



 هیجده

 

مسپیده د ۀستار  

 از میان در

من آمد ۀبه درون كلب  

 به خاك افتاد

مبه خاك افتاد  

 

 من

 و خاك

 همه چیز مرا با خود برد

 من 

 و خاك

به آسمان رساند را ما  

 

 

 

 صفحۀ صد و هفتاد



 نوزده

 

برد یخود لذت م یتنها از بیكار  

وقفه است یب یتلاش خود اگر چه این نیز  

 

 اگر چه پس از این استراحت

تلاش یا  

باید به استراحت باز هم  

برخیزد ی دیگربه تلاش باز نیز باید  

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و هفتاد و یک



 بیست

 

 و شكفتن

لاف نداشتسر در غ  

 مردد نبود

 تردید نداشت

 

 شكفت

 در خود شكفته شد

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و هفتاد و دو



 بیست و یک

 

 پ ر  خیال

 پي  اثیر

 

 پ ر  پریدن

 پي  پرواز

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و هفتاد و سه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و هفتاد و چهار 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و هفتاد و پنج



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحۀ صد و هفتاد و شش


