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ششۀ صفح  



 

اول دفتر  

 
 

 

 

 

خردعقل و  به  

وهم و پنداربه   

 



 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

هشتۀ صفح  



کی  

 

ایشانۀ خان  

آن وارید و در و  

 

باش ساکت  

بردار گام در آن ساکت  

بشنود را تو  رفتنی صدای کس مباد  

را زمان گذشتی کس مباد  

ببرد ادی از ایشان گذشت همچون  

 

 

 

 

 

 

نهۀ صفح  



 دو

 

بود چه  

شد چه  

 

کنم کمک تواندی م چگونه  

بگذرد خود از  

نکند فراموش را خوداما   

 

 

 

 

 

 

 

دهۀ صفح  



 سه

 

گذردی می ا اشاره به و  

 

هم باشد جهان نیا بامداد در اگر  

هم  باشد زمان نیا مروزین در اگر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ازدهۀ یصفح  



ر چها  

 

 هست

ستین و  

 

ندهست  

ندستین و  

 

 

 

 

 

 

 

 

دوازدهۀ صفح  



 پنج

 

تندرفتی م وجودۀ هم بایی گو  

نگشت رید وقت چیهبرای ایشان   

 

  ندنگشت باز وقت چیه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زدهیسۀ صفح  



 شش

 

است افتادهی اتفاق ایآ باز  

است دهید عجیبی خواب شبید  

بهتر جا نیا از که  

است کرده دایپ رای گریدی جا  

 

اکنون از تر هیما کم نه  

شتریب نه  

  حال از تر هیما پر

 

 

 

 

 

 

چهاردهۀ صفح  



 هفت

 

نبود ساده  

نداشتی انیپا و آغاز و  

وحشت پری جهان  

میان نیا در تعادلی ب  

شب هم در روز هم در  

 

میرفتی م و خیابان کوچه به سرگردان که ییهاصبح و  

سرگردان و سرگشته که هاشب و  

  روان می شدیم  خودۀ خان دنبال به

 

 

 

 

 

پانزدهۀ صفح  



 هشت

 

ناهج نیا مردم و  

شانیای های دلتنگ و  

 

آنانۀ هم  

همگان همچون  

 

 

 

 

 

 

 

 

شانزدهۀ صفح  



 نه

 

بدرند را پندارۀ پرد که بودند ریناگز  

بود رفته شیخو ادی از که را شیخو و  

ورندبیا گریکدی ادی به  

 

  باز یچشمان با

دندیدی می راسته ب که  

دیده می شدند  همه چیز در آنها به راستی  

 

 

 

 

 

 

 

هفدهۀ صفح  



 ده

 

میداری م بر دیگری را گام چند  

میزنی م قدم  

گذرانیمی م تماشا به را اطراف و  

 

 آری

به جایی می رویم  پیوسته روی  

 آری

میروی م ایدن این از شکی ب هم روز کی  

 

 

 

 

 

 

جدهیهۀ صفح  



ازدهی  

 

او و  

آن و  

 

 نه

ندامدین ایدن به هیچ وقت انگار  

ندنمرد روی از این در این دنیا  

 

 

 

 

 

 

 

نوزدهۀ صفح  



 دوازده

 

 تو

  بار هر و

شودی نم تکرار که  

 

 نه

رودی نم دست از  

 نه

دیآی نم دست بههیچ   

 

 

 

 

 

ستیبۀ صفح  



زدهیس  

 

ینینش گوشه و  

  اضتیر و

انزوا و  

 

اوهام بحر و  

خرافاتورطۀ  و  

 

 

 

 

 

 

 

کی و ستیبۀ صفح  



 چهارده

 

بودند آموخته که از را راز نیا انیب  

 

دادندی م فرا گوش به همگان دقت به  

کردندی نم تلف به هیچ روی را خود وقت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دو و ستیبۀ صفح  



 پانزده

 

دننداری ا فاصله هم با  

ستندین متفاوت یسو دو دری عنی  

 

اند در دو سوی گوناگون نایستاده   

ندارند قرار گوناگون طرف دو در  

قرار نیافته اند در دو طرف   

 

 

 

 

 

 

 

سه و ستیبۀ صفح  



 شانزده

 

هست که کند ادعا خواهدی نم نه  

 

فکری تمام با  

احساسشی تمام با  

زیچ همه به  

شدیاندی م بی انقطاع همگان و  

 

 

 

 

 

 

 

ر چها و ستیبۀ صفح  



 هفده

 

نکرد کمک آن نوشتن به  

  بود افتاده خاموش

سنگ همچون بودی ا افتاده  

کردی نم نگاه هیچ کس به گرید که  

 

 نه

رفتی م ایدن از که نبودی کس نیاول  

  نه

دیدی م را آن که نبودی کس نیاول  

کردی م بدرقه را او  

 

 

 

 

پنج و ستیبۀ صفح  



جدهیه  

 

عالم در موجودی ها ذره تک تک و  

زیچ هر تک تک و  

و مرز حدی بی گستردگ و و مرز حدو   

 

ریگ همه غالب روحو   

عالم همه گیر در همۀ روحو   

 

 

 

 

 

 

 

شش و ستیبۀ صفح  



 نوزده

 

زیچ همه به اعتنای ب  

کندی م منعکس را شیخو حال انگار  

 

  برش و دور با ختهیآم در

دیآی نم نظر به نیا از شتریب  

به نظر نمی رسدبیشتر از این   

 

 

 

 

 

 

 

هفت و ستیبۀ صفح  



ستیب  

 

کندی نم را کار نیا چرا اما  

بار نیچندمی برا  

دیگوی م خود با را جمله نیا  

 این جمله را با خود تکرار می کند

 

است کرده فراموش قصد به را زیچ همه  

شودن چارهی ب که  

نکند علم قد تا  

مغرور نشود  هیچ وقت هیچ به خود  

 

 

 

 

 

هشت و ستیبۀ صفح  



کی و ستیب  

 

دهد دستی فرصت اگر  

دید او را نیز خواهند  

زنده است  هنوز او  

ستا در همین حوالی او هنوز  

یشهری ادعای ب یا نویسندۀ شاعر  

ندنخوای نم غلط به هیچگاه را او نوشته های که  

دنشوی نم رهنما بد راه به هیچ روی به را او و  

 

 نه

داردی نم باز کین راه از را ایشانهرگز  نیز او  

 

 

 

نه و ستیبۀ صفح  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یسۀ صفح  

 



 

دوم دفتر  
 

 

 

 

 

 

 

 

    راه طول به

  حاضر حالبه 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دو وی سۀ صفح   



کی  

 

زندی نمی ا تازه حرف انگار  

شنودی نمی ا تازه حرف انگار  

داندی نم موظف را خود انگار  

دیگوباز  او یبرا را زیچ همه که  

 

 نه

 هیچ نمی گوید

 

 

 

 

 

 

سه وی سۀ صفح  



 دو

 

ندگسترد را سفره  

نددیچ آنی رو بر را نیس هفت  

هستند چگونه که دیپرس ایشانی اهایرو از  

 

اند چگونه ایشان یروزهاروزگار و   

به چه می مانند  امید و آرزوهای ایشان  

 

 

 

 

 

 

 

چهار وی سۀ صفح  



 سه

 

ترایم  

او و  

ایشان حضور  

لدای شب آن و  

 

ستودندی م را مهر تولد که آنان و  

 و آنان که پیوسته به هم مهر ورزیدند 

 

 

 

 

 

 

پنج وی سۀ صفح  



ر چها  

 

تو و  

هست هست    

تنها نیرید هستی  

ایب کینزد  

ابیدر را ما  

نزدیک کن خودمانۀ شیر و اصل به را ما  

برسان ریشۀ خویشبه اصل و   

 

میبمانباز ی از یکدیگرجدا که نگذار  

میبخوان شیخوی هست ازی جدا را توی هست که نگذار  

 

 

 

 

شش وی سۀ صفح  



 پنج

 

  باره کی به

دیتابی نم اندازه کی به  

میگوی م را دیخورش  

 

 نه

تابدی م به همه جابه یک اندازه  دیخورششاید   

هست  به یک اندازه در همه جا  

است که به یک اندازه یاهمه جاین شاید   

ی بر خود نداردخورشید را در همه جا  

   در خود جای نمی دهد 

 

 

 

 

هفت وی سۀ صفح  



 شش

 

کن نگاهی سو آن به دوباره  

اوریب گوشه آن از را آن  

بسپار گوشه نیا به و  

 

آشکاری رییتغ با  

درنگی بی صورت در  

آرامی  صورت در  

 به همان گونه ای که هست

 

 

 

 

 

هشت وی سۀ صفح  



 هفت

 

برسد سرانجام به که آن از شیپ  

دیگوی م تو به  

فاصله زمین تا آسمان ۀانداز به را تو  

داردمی  دوست بی انتظار  

 

اند رفته که برای همیشه همگان سان به نه  

پیوسته اند گذشته به که زیچ همه سان به نه  

 

  

 

 

 

 

 

نه وی سۀ صفح  



 هشت

 

ایشانی رو به یرو  

ی ناشدن انکار لیدلا بهی متک  

  نشیآفر بهی متک

ی دنیآفر زیچ همه بهی متک  

گذر حال در  

  گذشتن حال در

ست آن باور و یهست از  

 

 آری

نیقی باور حال در  

است گذشتن این از گذشتندر حال   

 

  

 

 

  چهلۀ صفح



 نه

 

بودی کاف  

نبودی کاف ای  

ندبود افتهیدر را آنی دشوار به شکی ب  

 

ندداشتی م دوست را همگان  

ندبود رایپذ مهر به را همگان  

 

 

 

 

 

 

 

کی و چهلۀ صفح  



 ده

 

ندیبرگز شیخوی برای راه خواهدی م کس هر و  

بردب کاره ب خودی برا را آن  

یاد بدهد نیز گرانید به شاید آن را  

اموزدیب آن را به همگان  

 

حرکت نیا از ریناگز  

حرکت عدم آن و  

 پیوسته در حرکت باشد

کند حرکتپیوسته   

 

 

 

 

دو و چهلۀ صفح  



ازدهی  

 

 نه

نبودی زیغر  

آمدی م دسته ب  

  ما و حضور یهست و

کردی م تازه را آن وستهیپ  

 

  بودن ر  یدلپذ رسم و

  بودن هم با ی  هست و

 

 

 

 

 

سه و چهلۀ صفح  



 دوازده

 

ل شودی م گ   

دیروی م گل   آن از و  

  آب از

  خاک از

 

 از هر کدام 

آنهای دو هر از  

 

 

 

 

 

 

چهار و چهلۀ صفح  



زدهیس  

 

نبود ممکن ریغ  

انیوعر لخت  

بود که بودی ا گونه همان به  

 

  کند آشکار را آن چگونه

بپوشد چشم آن از چگونه  

  گرانید چشم از را آن چگونه

داردب نگاه دور  

 

 

 

 

 

 

پنج و چهلۀ صفح  



 چهارده

 

  گرفتی نم بهانه

نبود زیست در نیز خود با  

 

داشت باور را شدن  

شدی م وستهیپ  

 

 

 

 

 

 

 

 

شش و چهلۀ صفح  



 پانزده

 

  برقرار و وستهیپ

کرد تجربه را رشیپذ  

 

  رفتی م وستهیپ که بودی ا گونه همان به

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هفت و چهلۀ صفح  



 شانزده

 

 خاک

  باد

  آب

آسمان و  

 

را آن ببوس  

گردان باز آن به را آنی بایزۀ چهر و  

کن زهیپاک را غمناک جهان  

خویش بنما به را آنی قیحقۀ چهر  

 

 

 

 

 

 

هشت و چهلۀ صفح  



 هفده

 

 ساده

  راحت

 شاد

سربلند و چابک  

 

است منزلت نیکدام صاحب  

مسرور گونه نیا چگونه  

  است حرکت و تلاش در

 

 

 

 

 

 

نه و چهلۀ صفح  



جدهیه  

 

بود آن برابر چندشاید   

 عاقبت چند برابر آن می شد

 

 نه

نبود شتریب  

 

 

 

 

 

 

 

پنجاهۀ صفح  



 نوزده

 

کردندی می باز او با  

 

ست نیا تیواقع  

  ست حقیقت نیا نیع واقع در تیواقع ای

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کی و پنجاهۀ صفح  



ستیب  

 

جا نیهم در تو  

  بمان او شیپ در

 

برمدار خویش با را سفر نیا برایخویش  یتوژ  

نرو یسفرهیچ  به  

نباش سرگردانهیچ   

نکشانی سرگردان نیا به نیز او را  

 به این هجران وا مدار 

 

 

 

 

 

 

دو و پنجاهۀ صفح  



کی و ستیب  

 

نبود مهم ایآ  

 

بودند دهیچیپ درهم زمان زنگ و بادی رنگی ب  

وندیپ نیا ازایشان  و  

  نمی فهمیدند  چیه وندیپ نیا هستی و نهایت از

 

 

 

 

 

 

 

 

سه و پنجاهۀ صفح  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  چهار و پنجاهۀ صفح



 

سوم دفتر  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              افتهی دست به

  افتهین دست تینهای ببه 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شش و پنجاهۀ صفح   



کی  

 

بخوانی ا ترانه نیز اوی برا  

است ساله چند  

دانندی نمهیچ   

 

 نه

اند نشده داده سوقیی سو چیه به  

نمی شمارند بزرگ او راهیچ   

 نه

نامندی نم بزرگ کس را هیچ  

 

 

 

 

هفت و پنجاهۀ صفح  



 دو

 

 نه

نبود دهیپسند گونه نیا  

بود نشسته زیمی سو آن در  

کردی م نگاه ماه به  

کردی م صحبت ماه در یکس با انگار  

 

را خود دوست چرا پس  

ندیبی نم زیم طرف آن در  

او به او که است چگونه  

  کینزدۀ فاصل نیا در

شودی نم صحبتهم  هیچ  

 هیچ صحبت نمی کند 

 

 

 

هشت و پنجاهۀ صفح  



 سه

 

شیخو اندوه با  

نکرد آغاز را شیخو گفتار  

 

گذردی م شکی ب که ستی روز هم امروز گفت  

در خاطرمان باقی بماند زین نیا  

ماندی نم باقی خاطرمان درکه امروز نیز   

 

 

 

 

 

 

 

نه و پنجاهۀ صفح  



ر چها  

 

جهان مردمۀ هم با  

رفتی م خود استقبال به  

 

بود شده متولد دوباره  

کردی م باور خود چشم به را خود  

 

 

 

 

 

 

 

 

شصتۀ صفح  



 پنج

 

کمتر ن  یا و  

 

شتریب آن   و  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کی و شصتۀ صفح  



 شش

 

جاودانهی جستجو  

انیپای ب عشق دولت  

 مهر

 

یتیامن احساس و  

ماندی باق جاودان آن در که  

 

 

 

 

 

 

 

دو و شصتۀ صفح  



 هفت

 

گذشت گونه نیا به همی مدت و  

گفتندی نم چیه درد سر   از  

بودند کرده اریاخت سکوت  

دندیگزی م را خودی لبها تنها و  

 

بودند مرده شتریپ که رای آنان  

سپردند خاک دل به  

افتندی تولد که رای آنان و  

داشتندی گرام  

رفتندیپذ خود به دل و جان با  

 

 

 

 

سه و شصتۀ صفح  



 هشت

 

بازیی دستهاۀ فاصل به  

دهندی می جا خاک در  را او  

 

هن  

است رفته  

آن درک ی ازندیناخوشا احساس و  

فراق این حضور  

باران پیوستۀ تند و ریزش همچون  

گرفته است  بر در را زیچ همه  

 

 

 

 

 

چهار و شصتۀ صفح  



 نه

 

ماند ساکت  

شودی نم معلوم چرا آنیی چرا  

 

است چگونه آنی چگونگ  

شودی م مشهود چگونه  

 

 

 

 

 

 

 

 

پنج و شصتۀ صفح  



 ده

 

ست دار غصه  

خوردی م غصه  

 

ست همگانۀ قص همچون اوۀ قص  

  است گرانیدۀ غص همچون نیز اوۀ غص

 

 

 

 

 

 

 

 

شش و شصتۀ صفح  



ازدهی  

 

وهمۀ پهن  

شتل  پ   پندار  

 

ستا مایسی بانگار   

نداردیی بایزۀ چهرهیچ   

زدیری نم آن بهی روشن  

ردیگی نم سرچشمه آن از روشنایی  

 

 

 

 

 

 

هفت و شصتۀ صفح  



 دوازده

 

 نمی کنندی زندگ چرا آنان

 

 ستندین زنده مگر آنان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هشت و شصتۀ صفح  



زدهیس  

 

رسدی نم کجا چیه به  

شنودی مدر امتداد این راه  را خودی هاگامی صدا هنوز  

 

انجامدی نم سکوت به هرگز کهی تمسخرۀ ریدا و  

سرانجامی نیستهیچ و ادامۀ راهی که آن را   

 

 

 

 

 

 

 

 

نه و شصتۀ صفح  



 چهارده

 

ترکدی م که کرده ورمی پوست همچون  

فتدیب اتفاق تواندی م  

وقت چه در  

هنگام چه در  

داندی نم کس چیه  

 

رندیگی نم اندازه را آن عمق  

  مگر رای ا فاجعه چیه عمق

کشندی م نیز آن و نیا رخ به  

 

 

 

 

 

هفتادۀ صفح  



 پانزده

 

است زاریب زیچ همه از  

 

دینیبی م که طور همان  

  دیشنوی م

  است نکرده را زیچ همه فکر

 

 

 

 

 

 

 

 

کی و هفتادۀ صفح  



 شانزده

 

باشد زندهکه  خواستی م انگار خویش نیز نبود در  

 زنده بماند

ببخشدی زندگ  

 

 نه

نبود هیچ دور یپوش چشم و بخشش از  

دلداده بود بسیار و عشقبا و مهربا   

باشد نمی توانست زنده  چگونه  

 زنده باقی نماند

 زندگی نبخشد

 

 

 

 

دو و هفتادۀ صفح  



 هفده

 

رندیگی نمی باز به زین را او  

فرستندی م چیه دنبال به زین را او  

 

داردی فرق چه  

است بوده گونه نیا شهیهم ایدن  

   همیشه این گونه بوده است رسم و راه دنیا

 

 

 

 

 

 

 

سه و هفتادۀ صفح  



جدهیه  

 

گذشتی م  

او با همراه ییتنها و  

بود شده راه هم  

 

بود تنها هنوز که بود چگونه  

می رفت  انزوا در هنوز که بود چگونه  

 

 

 

 

 

 

 

چهار و هفتادۀ صفح  



 نوزده

 

کمتر ای شتریب برابر چند  

آوردی نم وجود به رای فرق  

 

  آری

است آور درد گاه  

  می آورد ی شاد گاه

 

 

 

 

 

 

 

پنج و هفتادۀ صفح  



ستیب  

 

آوردی نم ادی به درست  

روز تا شب چه اگر  

رودی می سو آن به فکرش  

آنجا قرار دارد  در فکرش  

 

رسدی نم آن به چرا  

  است ماندهی باق جا نیا در چرا

 

 

 

 

 

 

شش و هفتادۀ صفح  



کی و ستیب  

 

برای او  یزندگ و  

نبودی زیچ گرید  

از آن می گفت او که  

در نوشته های خویشپیوسته  آناز   

   از آن برای همگان می نوشت 

 

  مرگو 

    نوشتنهیچ  آن از او که بودی ا واژهانگار تنها 

 

 

 

 

 

هفت و هفتادۀ صفح  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هشت و هفتادۀ صفح  



 

 

چهارم دفتر  
 

 

 

 

 

 

 

 

        عادت به

زمان گذشتبه   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هشتادۀ صفح  



کی  

 

دصحبتی را به میان نیاور  

بد ای خوب از اعم  

گفتن چیهی گرید  

 

بود چه هر  

هست چه هر  

باشد می تواند زین گونه نیاا  

 

 

 

 

 

 

 

کی و هشتادۀ صفح  



 دو

 

رودی م دنیرسی برا  

 

ردیگی م بر در را او ریتقد  

داردی برم گام اوی پا شیپ در اتفاق  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دو و هشتادۀ صفح  



 سه

 

داردی برم گام آسمانی سو به نردبانی رو بر  

درخت برگ پر و سبز و بلندی ها شاخه  

ندکی م پنهان همگان چشم از را او  

 

است دهیرس آسمان به ایآ  

 آیا دیگر به زمین باز نمی گردد 

  است گذاشته تنها نیزم در را ماآیا 

 

 

 

 

 

 

سه و هشتادۀ صفح  



ر چها  

 

دوردست خاک  

شدنی جارۀ لحظ  

  باد دست

رفتن دامن  

 

رفت آن تیرو به  

  بی صبرانه دوید  را راهۀ هم

 

 

 

 

 

 

چهار و هشتادۀ صفح  



 پنج

 

رفتی م  

یسو هر به  

سمت هر به  

 

گردد باز نمی خواهد دیگر آیا  

 

 

 

 

 

 

 

 

پنج و هشتادۀ صفح  



 شش

 

دارد واهمه شیخوی داریب از  

 

نداردی ا ندهیآ چیه است که از این روی ایآ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شش و هشتادۀ صفح  



 هفت

 

راحت و ساده  

رسدی م نظر به بیغر اما  

 

همه نیا و  

او تولد از شیپ  

همه آن و  

ایشان مرگ از بعد  

 

 

 

 

 

 

هفت و هشتادۀ صفح  



 هشت

 

رنگ به رنگ وجهان  

 

رنگی بی زندگ و  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تهش و هشتادۀ صفح  



 نه

 

دنیرسی برا  

ریتقد با همراه  

شودی م راه هم  

 

داد  تیرضای زندگ به  

   هم مرگ به

 

 

 

 

 

 

 

نه و هشتادۀ صفح  



 ده

 

را همگان می داننددلیل آن   

آن بهی وقت  

کنندی م فکر تو بهی وقت  

 

 آری

 به زبان می آورند

همه چیز به گوشاما   

چگونه برسانند  همگان و  

 

 

 

 

 

نودۀ صفح  



ازدهی  

 

 انتها

آخر سمت  

 

میبگو چگونه  

رودی م رفته دست از  

دیآی نم دست بههیچ   

 

 

 

 

 

 

 

کی و نودۀ صفح  



 دوازده

 

دییرو  

 

شد وصل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دو و نودۀ صفح  



زدهیس  

 

 نه

داندی نم  

میگوی می جد  

 

داردن وجود پاسخ کی تنها  

کرد دنخواهن آگاه آن وجود به نیز را همگان  

 

 

 

 

 

 

 

سه و نودۀ صفح  



 چهارده

 

وقت آن و  

ردیپذی م انیپا همگان خاطر به زیچ همه  

 

گذشت که ها گذشته و  

نگذشت هیچ آنچه و  

 

 

 

 

 

 

 

 

چهار و نودۀ صفح  



 پانزده

 

است دهینشن را آن تاکنون شما از کی کدام  

 

دیکن احضار زین را او  

شیخوی ستگیناشا ایی ستگیشا از زین را او  

دیکن آگاه یگرید کس هر از بهتربیشتر و   

 

 

 

 

 

 

 

 

پنج و نودۀ صفح  



 شانزده

 

یروی م کجا به  

آسمان کهی دانی م  

کشدی م انتظار به را تو دنیرس  

 

تو دنبال به نیزمی دانی م  

تو گام نیآخر انتظار به  

  است مانده راه به چشم

 

 

 

 

 

 

شش و نودۀ صفح  



 هفده

 

او خاطر به  

شودی م ریدی کم اگرچه  

با خود می برد  نیز عاقبت را او اما  

 

  بگوی راستبه 

نبود فیح  

رد  او را نیز با خود می ب   بایدچرا   

 

 

 

 

 

 

هفت و نودۀ صفح  



جدهیه  

 

روزید همچون  

گذشت زین گرید جنبشی ب روز کی  

ننشست تماشا بهی کس چیهو   

 

نکرد باورهیچ  رای گرید کس چیه نیز یکس چیه  

 

 

 

 

 

 

 

 

هشت و نودۀ صفح     



 نوزده

 

شد داخل  

 زندگی یافت

 

 نه

نماند رونیباو نیز   

 

 

 

 

 

 

 

 

نه و نودۀ صفح  



ستیب  

 

ندباش آماده آن مقدمات بیترتی برا است بهتر  

ندشو آمادهبرای انجام آن و باقی ماندۀ آن نیز   

 

خود به سرآغاز هستی رسیده اند  که ایشانبه مانند   

  سرمستی رسیده اند  به بی شک به مانند ایشان که

 

 

 

 

 

 

 

 

صدۀ صفح  



کی و ستیب  

 

مرموز و گنگ  

دهندی م هشدارپیوسته   

 نه

 از هیچ هراسی ندارند 

دنترسی نماز هیچ   

 

 این همه چیز است 

 که به مانند همگان 

ایشان را می ترساند همواره   

 

 

 

 

 

کی و صدۀ صفح  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دو و صدۀ صفح  



 

 

پنجم دفتر  
 

 

 

 

 

 

 

 

     آن و نیا به   

جا آن و جا نیا  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ر هاچ و صدۀ صفح  



کی  

 

  می گوید را به ایشان آن

ندبود در پی خویش که همچون او به ایشان  

 

 در پی خویشتن

   ندکنجکاو شده بودبسیار 

 

 

 

 

 

 

 

 

پنچ و صدۀ صفح  



 دو

 

دیشو همسفر باد با به آن دنیرسی برا دیخواهی م اگر  

 

راه نیایی روشنا را دیخورش  

  خویش رفتن نیاۀ نشان را  ستارگان و ماه

  دیدهب قراردر این راه 

 

 

 

 

 

 

 

 

شش و صدۀ صفح  



 سه

 

پایان روز تا روزید نیهم تا  

نشستی م انتظار بهتنها  به هنگام غروب تا  

 

نبود او با ریتقص شکی ب  

نبود یهیچ کس دیگر دور بر او  

بود نکرده پر  او جزی کس چیه را بر او و دور  

 

 

 

 

 

 

 

 

هفت و صدۀ صفح  



  چهار

 

داریپاۀ رندیفراپذ  

  روز

شب و  

 

یکیتار  

ییروشنا و  

 

 

 

 

 

 

 

هشت و صدۀ صفح  



 پنج

 

ماند وفادار  

 

 گذشت

  رفت

نماندی باق  

 

 

 

 

 

 

 

 

نه و صدۀ صفح  



 شش

 

دیده نجاتش  

 

است بسته همگانی رو به را اتاق در  

ه است خلوت کرد شیخو با تنها دیگوی م  

  نشسته است  نشینی خلوت به

 

 

 

 

 

 

 

 

ده و صدۀ صفح  



 هفت

 

هستند جا همه های لعنت گفتی م  

 

آوردند فراهم را آنانۀ ودان آب یک از ایشان کدام  

  بردند خویش دام به شانیا را کی کدام

ندانداخت دیگری زندان به کدام یک را ایشان  

 

 

 

 

 

 

 

 

ازدهی و صدۀ صفح  



 هشت

 

او شناختن به  

افتی دست آنبه شناختن   

 

نبود شما از کمتر  

نه هم گرانید از بیشتر  

  

 

 

 

 

 

 

 

دوازده و صدۀ صفح  



 نه

 

است لیاقتی ب گفتی م  

ییتنها دهشت وی کیتار از  

است انگار هیچ نیاموخته  

 

افتیی یرهای کیتار ازاما او که عاقبت   

به روشنایی رسید در آخر  

گشت متولد بود که با روشنییا    

 

 

 

 

 

 

 

زدهیس و صدۀ صفح  



 ده

 

اکنون و  

گذردی م وستهیپبی درنگ    

 

ایشان و  

  ندمانی م گذشته به بی درنگ وستهیپ

 

 

 

 

 

 

 

 

دهچهار و صدۀ صفح  



ازدهی  

 

 بنوش

را آنی باق و  

بسپار آبی جار به  

نیرید خاک نیا با همسال که یآتش گرد بر  

کهن دیار نیا  

ستا مادر هنیم این  

 

 نه

 نباید هیچ کسی را از آن بترسانند

است شده لیتبدی ا رانهیو به اما  

 

 

  

 

پانزده و صدۀ صفح  



 دوازده

 

او و  

برهنهی پاانگار   

راه می رود  خویش خاکی رو بر  

 

کلاهی ب  

 بی تن پوش

 بی لباس

باد هنگام در  

ر راه است به دنبال چه د  

 

 

 

 

شانزده و صدۀ صفح  



زدهیس  

 

 آری

است نقاش  

کندی می نقاش  

 

وتابناک روشن هم  

می کشد  اهیس و کیتار هم  

 

 

 

 

 

 

 

هفده و صدۀ صفح  



 چهارده

 

دیآی نم نظر به  

باشد خورده برهمی تعادل که  

سالهای پ از  

سال به سال  

رسدی م راه از تازهی سال  

 

رندیپذی م را آن  

سازندی م لیتبد کهنهی سال به و  

  آری

برندی م ادی ازی راحت بههم  را زیچ همه  

 

 

 

 

جدهیه و صدۀ صفح  



 پانزده

 

بود این گونه پس  

  نشد نیچن که

نشدند نیچن  

 

نبودندی کس هرگز که بودند دهیفهم ایآ  

نبودند گونه نیا هرگز که بودند دهیفهم ایآ  

 

 

 

 

 

 

 

 

نوزده و صدۀ صفح  



 شانزده

 

دهندی م فرمان  

دشونی م مچاله شانیای هادست در زیچ همه و  

 

تو گرم خون  

همگان پردرد تن  

نشده برآوردهی آرزوها ازی کوه و  

  د نمی خور خویشماتم  از مردم دردناکی که یلیس و

 

 

 

 

 

 

 

ستیب و صدۀ صفح  



 هفده

 

زندی م ادیفر  

 نه

شنوندی نم را شیصدا  

کاغذ برگ چند  

دارد دست در کوچک مداد کی و  

 

ماندی م خویش گذشته به  

سدیبنو خواهدی م که را آنچهۀ هم  

  می نویسدن

 

 

 

 

 

کی و ستیب و صدۀ صفح  



جدهیه  

 

داریپا جاودان و  

ماندگار دیجاو و  

 

 خرد

  نیبهتری پاک وی راست

ی هماهنگ  

  مهر

ی دار شتنیخو  

ی فروتن  

ی بالندگ  

ییشکوفاو   

 

 

 

 

دو و ستیب و صدۀ صفح  



 نوزده

 

خاکی بو  

  بودنی بدو احساس

 

پابرهنه است  ندارد چیه  

است ستادهیا خاکی رو بر برهنه ی  پا  

  بر روی خاک راه می رود 

 

 

 

 

 

 

 

سه و ستیب و صدۀ صفح  



ستیب  

 

  طرف نیا و

  گرید طرف آن و

سلوک و ریس نیا و  

  برتر ۀجینت آن و

 

 نه

نماندی باقی ا لحظه  

ختیگس افسار  

رها شد  ناشناس و گنگی بند از  

افتاد وناشناخته گنگی بند به  

 

 

 

 

چهار و ستیب و صدۀ صفح  



کی و ستیب  

 

 آری 

  خود رسانده اند  شکل به بهترین را همه چیز

شناسنامه گرفتن به را ایشان حتی  

  کرده اند ن ازمندیندر هیچ کجا 

 

  آری

  می شوند  متولد آزاد جا همه در  همه

 آری

از بین نمی روند  اسارت در  جا همه در همه  

 

 

 

 

 

پنج و ستیب و صدۀ صفح  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شش و ستیب و صدۀ صفح    



 

 

ششم دفتر  
 

 

 

 

 

 

 

  پنهان و آشکار به

    ستیون هستبه 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هشت و ستیب و صدۀ صفح  



کی  

 

ستیز بارها  

دیگرد تازهی ا گونه به بار هر و  

 

آن به دنیرسی برا  

میبگو آن از  

رومن آن دنبال به ای  

  از آن هیچ نگویم 

 

 

 

 

 

 

 

نه و ستیب و صدۀ صفح  



 دو

 

دیرس شب آن آنگاه و  

ماندی باق ایشان با او و  

 

بودن او گرید که اوو   

   که دیگر به مانند پیش نبودند  ایشان و

 

 

 

 

 

 

 

 

یس و صدۀ صفح  



 سه

 

دیبود اوی جا اگر شما و  

دیکردی م چهبه خاطر آن   

 

دینوشتی م  

چیه از ای  

دیگفتی نم چیه  

 

 

 

 

 

 

 

کی و یس و صدۀ صفح  



ر چها  

 

گذشته و  

 و حال

 

شدن حال   در شدن  

 شدن در حال انجام

 

 

 

 

 

 

 

 

دو وی س و صدۀ صفح  



 پنج

 

دم در  

  

 نگذشت

گذردی نم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سه وی س و صدۀ صفح  



 شش

 

رفتندینپذ را صورت آن  

 

ننهادند گردن آنۀ قیسل به  

نشدند  نیز آن  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

چهار وی س و صدۀ صفح  



هفت   

 

است افتاده تهوع حالت به  

نیز او که است نیا تیواقع  

  است شده حساس تو مانند به

 

است افتاده حال نیا به چرا  

یتکلم چیهی ب چرا  

دنبال می کند  را وستهیپی انیهذ  

می آورد یاد  هذیانی پیوسته را  

 

 

 

 

 

پنج وی س و صدۀ صفح  



 هشت

 

دیده ادامه  

صورت آن در  

یی سو هم  

ی نینش هم  

ییصدا هم  

یزبان هم  

دنشوی م بارور مهه  

 

یهمراه  

ی همدم  

  همگان با همگانی همدل

یک دل این گونه  

شودی م بودن سزاوار این گونه  

 

 

شش وی س و صدۀ صفح  



 نه

 

است وخالص شفاف  

است قادر کجا هر دری کس هر و  

را او گفتار در گرفته بکاری هاواژهۀ هم که  

دیگو باز خود با رب   از  

 

زندهیگر قیحقا  

داریپا قیحقا  

دیگوی م باز را همه  

خاص یا گونه به کدام هر از  

آوردی م انیم به صحبتبه سادگی   

 

 

 

 

هفت وی س و صدۀ صفح  



 ده

 

کاملیی ایدن در  

  ناکامل شکی ب اما

روندی م  

ندیآی م باز و  

 

هستند زنده  

کنندی نمی زندگ اما  

 

 

 

 

 

 

هشت وی س و صدۀ صفح  



ازدهی  

 

چگونه می روند چیه طواف به  

  

بر خویش و دیگری آن را برمی گزینند چگونه  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نه وی س و صدۀ صفح  



 دوازده

 

خویش کامل حضور تا چیه از نبود  

آموزدی م  

 

 هیچ نیست 

کندی نم تجربه را زیچ همه چه اگر  

 

 

 

 

 

 

 

 

چهل و صدۀ صفح  



زدهیس  

 

او نه  

ایشان همۀ نه و  

شیخو با  

بودند نشده همراه او با  

 

 آری

ندبود گذشتهناز همه چیز   

بود دادهن انیپا خویش را واندرز پند سراسر تیحکا و  

 اما آیا همواره این گونه باقی می ماندند 

 اما آیا این گونه برای همیشه در جهان باقی می ماندند 

 

 

 

 

کی و چهل و صدۀ صفح  



 چهارده

 

دندیشنی نم هرگز دیگران که گفتندی م به گونه ای  

 

 نه

نبود حرف کی  

کرد اهیس را دفتر نیاۀ هم که  

سیاهی را برقرار کرد  این نگفتن این حرف بود که  

 

 

 

 

 

 

 

دو و چهل و صدۀ صفح  



 پانزده

 

کرده است  خستههمه را   

یدگوی نم سخنی زبان چیه به انگار  

 

ایشان و  

شنودی نم انگار که  

 و همگان 

که بشنوند  که هیچ نمی خواهند  

 

 

 

 

 

 

سه و چهل و صدۀ صفح  



 شانزده

 

نبود سریم برای هیچ کسی آن و احساس لمس و  

 

داده بود  تیرضا در این جا یزندگ به او  

زندگی نمی کرد ایگوئ اما  

بود مرده  

 

 

 

 

 

 

 

 

چهار و چهل و صدۀ صفح  



 هفده

 

بماند منتظر تنها ید کهنگذار  

دارد گناه  

 

است تازه که او جوان قلب و  

است دلبسته او حضور به که دیگری قلب و  

 

 

 

 

 

 

 

 

پنج و چهل و صدۀ صفح  



جدهیه  

 

شدن اصل  

نجامصل اا  

وستنیپاصل   

 

در نمی یابند  را آن چگونه  

چرا این گونه بی توجه زندگی می کنند    

 

 

 

 

 

 

 

 

شش و چهل و صدۀ صفح  



 نوزده

 

منظور فراغت  

زیچ همه ازی ته  

 

یته ازی خال  

چیه ازی خال  

 

 

 

 

 

 

 

 

هفت و چهل و صدۀ صفح  



ستیب  

 

نبود بند کجا چیه به دستشان  

 آهسته

واژه به واژه  

کردندی م فیتعر را آن  

 

  هم  شانیصدا بغضو 

  هم  شانیاۀ آلود اشک نگاهو 

 

 

 

 

 

 

هشت و چهل و صدۀ صفح  



کی و ستیب  

 

زندی نم حرف انگار  

آخر نقطه به انگار  

است دهیرس خط آخر به  

 

دیرسمی  آخر به  که کجا هر در  

کردمی  تجربه را یدیگر آغاز  

 

 

 

 

 

 

 

نه و چهل و صدۀ صفح  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پنجاه و صدۀ صفح    



 

 

هفتم دفتر  
 

 

 

 

 

 

 

 

پاسخ و پرسش به  

   برهان و لیدلبه 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دو و پنجاه و صدۀ صفح   



کی  

 

بود ندنخواه خرسند  

شد ندنخواه زین عالم این حضور در از خشنود  

 

  ایشان نیز را شیخو نامآیا 

برمی گزیدند آدم همچونباید  

  می گفتند  در همه حال تو را زیمجپیوسته 

  خرسند می شدند  در این دنیا تا به حضور خویش

 

 

 

 

 

 

سه و پنجاه و صدۀ صفح  



 دو

 

اطراف نیهم دریی جا  

 در همین حوالی

ییتنها در  

کردی م دنبال را جهان  

 

 نه

حال دری ا وقفه  

نبود حال نیا نشیآفر دری ا وقفه  

 

 

 

 

 

  چهار و پنجاه و صدۀ صفح



 سه

 

دیجوی می زیدستاوی زندگی برا  

 

نیزم در ای آسمان در  

کندی نمی  فرق  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پنج و پنجاه و صدۀ صفح  



ر چها  

 

نباش ریحق  

نکشان ریز به را تینهای ب  

مدار روا شیخو بر را چیه تینها  

 

  نرسان چیه به چیه با را چیه

 

 

 

 

 

 

 

 

شش و پنجاه و صدۀ صفح  



 پنج

 

رفت خویش ندهیآ دنبال به زین کودک آن و  

 

باخت نیز را حال  

اوردین ادی بهنیز هیچ  را گذشته  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هفت و پنجاه و صدۀ صفح  



 شش

 

شد تمام  

گذشت زیچ همه از  

گشت رها و آزاد دستش از و  

 

نبودی زیچ گرید ایدن در  

باشد سپاسگزار آن از آن بابت از که  

گردد باز ایدن به گریدی ا بهانه به ای  

  سدیبنوباز  تکرار به برای توضیح آن رای حیتوض

 

 

 

 

 

 

هشت و پنجاه و صدۀ صفح  



هفت   

 

بود که طور هر  

رساندند آن به را خود  

  شوقۀ لحظ چون

شدند تازه شیخو از  

 

بودند دواریام  

بودند شده یکامل انسان دیشا  

 

 

 

 

 

 

نه و پنجاه و صدۀ صفح  



 هشت

 

دینیبی م که چنانهم   

گریدی رفتار  

دارد گرانید با رفتاری متفاوت  

 

  آراسته

  فروتن

نگردی نمی کاست به گرانید رفتار به  

 به دیگران به کاستی نظر نمی کند 

 

 

 

 

 

 

شصت و صدۀ صفح  



 نه

 

 در کوچه پس کوچه های شهر

 به آرامی می رفت 

باز می گشت به آرامی  

 

 نه

آرام نبود شاید  

 بی قرار بود

 

 

   

 

 

 

 

 کی و شصت و صدۀ صفح



 ده

 

دهدی م قسم را تو  

سازدی م دور خود از و  

باشد تنها فقط تا  

 

بودی نهما اول از  

بود شده ختم آن به هم آخر در که  

 

 

 

 

 

 

 

دو و شصت و صدۀ صفح  



ازدهی  

 

نبود نیآخرۀ چار آمرزش آنانی برا  

بودند راه این آغاز در هنوز  

 

 آری

بودندنی آنان تنها گناهکار  

بودند دهیرسن چیه به چیه از که  

 

 

 

 

 

 

 

 

سه و شصت و صدۀ صفح  



 دوازده

 

کندی م صبری کم  

عاقبت زین او عمری روزها  

رسدی م او عمر روز نیآخر  به  

 

 نه

رسدی نم اوی فردا به  

 

 

 

 

 

 

 

چهار و شصت و صدۀ صفح  



زدهیس  

 

داشتند مضحکی تیوضع همه و   

 

 آری

 بودند

راضی بودند  وضع نیااز  چگونه اما  

 

 

 

 

 

 

 

 

پنج و شصت و صدۀ صفح  



 چهارده

 

زدی م حرف زیچ همه از او  

خویش شدن سپرده خاک به ازی حت  

صحبت می کرد  تبدیل شدن خویش به خاک از  

 

 آری

دانم ی م  

 می تواند بسیار ترسناک باشد 

 نه

ردیبم خواهدی نم کس چیه  

 

 

 

 

شش و شصت و صدۀ صفح  



 پانزده

 

میتوانی نم نه  

میبرو نیز نمی توانیم آن از فراتر  

 

یزندگ  

  به هر کجا راآن ی باز و

  میبرساننمی توانیم  آن از فراتریی جا به

 

 

 

 

 

 

 

  هفت و شصت و صدۀ صفح



 شانزده

 

بودن ی  تکرار داستانو   

 

یانتظار و  

سازدی من را ندهیآ گویی که  

ندیآفری من نیز را ندهیآ  

 

 

 

 

 

 

 

هشت و شصت و صدۀ صفح  



ههفد  

 

داندی م  

داردی نم خوش دل آن به اما  

 

دیایب کنار چگونه آن با  

را امدهینی روزها طعم  

یرو کدام از  

شکل چه به  

بچشدی  صورت چه به  

 

 

 

 

 

 

نه و شصت و صدۀ صفح  



جدهیه  

 

دنشوی م فراموش  

خواهندی نم را آن که چند هر  

 اما به یاد آورده نمی شوند 

 

 نه

چیز در هستی نیستهمه   

 در هستی قرار نمی یابد 

دیآی برنم نیز یستین از  

 

 

 

 

 

هفتاد و صدۀ صفح  



 نوزده

 

دیرسن آخر به راه نیا و  

شدن آغاز به دنبال این راه یگرید راه و  

 

ه بودشد متولد که در این میانه که زین رهگذر آن  

  از این دنیا رفت  در جایی از این راه و به دنیا آمد

  

 

 

 

 

 

 

 

کی و هفتاد و صدۀ صفح  



ستیب  

 

آرام خویش تنفس با  

دیبشو دستی هست از که آنی ب  

بود زنده هنوز  

زدی م لبخند اسمش دنیشن به  

 

 رفت 

 از همه چیز در این دنیا گذشت 

فردا در گشودن چشم دیام به دیشا  

چیز برهمه امروز را شیچشمها  

بستفرو  و همه کس  

 

 

 

 

دو و هفتاد و صدۀ صفح  



کی و ستیب  

 

شدی م حلقه  

سردی هوا در و  

کردی م صعود بالا بهی رو  

سر یبالاۀ گستردی آب در  

ایشان از دورتر اریبس اما کینزد  

بودند کرده برپا کهی آتش و  

 

همدیگری دور از چرای راست  

است شده سردشان چنین نیا  

لرزندی م برخود این گونه که است چگونه  

 

 

 

 

سه و هفتاد و صدۀ صفح  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  چهار و هفتاد و صدۀ صفح



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پنج و هفتاد و صدۀ صفح  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شش و هفتاد و صدۀ صفح  


