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ششۀ صفح  



 

اول دفتر  

 
 

 

 

 

 

    شهر خلوت به

     غایب مردمبه  



 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

هشتۀ صفح  



کی  

 

  بود نیزم نیا

  دیچرخی م خود محور بر

  آور سرسامی سرعت با

دادی م ادامه خود گردش به  

 

  کردی نم چیهیی گو

  بود گونه نیا

  رساندی م انجام بهاین گونه  را زیچ همه که

 

 

 

 

 

 

نهۀ صفح  



 دو

 

  دیرسی سالگ هفتاد به من همراه

  کردمی م تجربه رای سالگ هفت من و

 

  میبگو چهدیگر 

 بود

  رفت

 

 

 

 

 

 

 

 

دهۀ صفح  



 سه

 

رها گاه  

  رسته

  نشسته گل به گاه

است محروم زیچ همه از گاه  

 

 یدیخورش کی و چهل و صدیس و هزار نیفرورد ازدهی

  است شده متولددر این تاریخ می گویند که 

یبپرس آن و نیا از اگر زین او مرگ خیتار  

مشخص شده است گرید و تاریخی گونه به  

است متفاوت با تاریخ تولد او انگار  

 

 

 

 

 

ازدهۀ یصفح  



ر چها  

 

  به زندگی خویش ادامه می دادند  همه نیا با

بدهد دل به ایشان که نبودی کساما انگار   

  کردی م انیب ایشان آنچه به

  نبود واقعه نآ از کاملی شرح دیشا او زبان لکنت

 

  نگرد واژه دنبال به

ندبود کامل  

  ایشانی تماشا به

  شخندین و طعنه به

  نباید گشت  چیه دنبال به

 

 

 

 

 

دوازدهۀ صفح  



 پنج

  

  ستبالا د در

شده بود  انباشته دوردستی ا شهیب در  

 

بود آلوده آنی کجا از  

بود ماندهی باق نخورده دست و پاک آنی کجا از  

 

 

 

 

 

 

 

 

زدهیسۀ صفح  



 شش

 

  همۀ شان به شانه

  را خویش تن و سر

  شیب از شتریب

بودند کرده کینزد هم به  

 

  هر یک

 به مانند دیگری 

 تنها

   ناآشنا

 ناشناس

  بودند سرگردانو 

 

 

 

چهاردهۀ صفح  



 هفت

 

افتاد فرو  

  برنخاست گرید و

 

  افتیدر بود که چنان رای هست گردش

  رفتیپذ را آن بود که چنان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پانزدهۀ صفح  



 هشت

 

دیشو منصرف دیخواهی م  

  خلاقی حضور اما

چهی هست نیاۀ تجربی برا  

 

شدن سرشارۀ تجرباما   

چه تکامل نیاۀ تجرب و باور  

 

 

 

 

 

 

 

شانزدهۀ صفح  



 نه

 

دیگوی نم ریتفس و ریتعبۀ ویش به  

 

 نه

  گذاردی نمی باق رای فرار راه

  سدینوی م ساده

 

 

 

 

 

 

 

 

هفدهۀ صفح  



 ده

 

  ستی ا رانهیو

  ماندی میی نهاینش گوشه خلوتگاه به

  خود از که

ی گرید و  

اند دهیبر دل اندازه کی به  

 

یدوردست در  

  دینمای م رنگ کم اریبس که

 

 

 

 

 

 

جدهیهۀ صفح  



ازدهی  

 

  زمان شاهد

  ما ریتقد حکم به

  کردی می همراه را ما

چیه و  

نداشت  حضور  

کند باور را آن که حضور  

 

  مای تمامی برا

ی زندگ روح و نت  

  اکنون تمام و تمامی هست

نبودی معنی ب  

 

 

 

 

نوزدهۀ صفح  



 دوازده

 

کم نیا  

  شیب آن

 

  نیکمتر نیا

  شتریب آن

 

 

 

 

 

 

 

 

ستیبۀ صفح  



زدهیس  

 

  بود شده پخش جا همه

  نبود معلوم

بود نشده هم پنهان اما  

 

آمدی م نظر به که بود طور نیهم  

رسیدی نم نظر به که بود طور نیهم  

 

 

 

 

 

 

 

کی و ستیبۀ صفح  



 چهارده

 

  خواندی م شیخو به را تو

یشیاندی م شیخوی سادگ به همچنان تو و  

 

  گذردی م ما اطراف در آنچه

  سازدی نم جدا همه از را ما

  اکنونی جوان از ستی سهم

راه نیای پرسال به ست دمتیق  

ازلبه درازا و پهنای    

 

 

 

 

 

 

دو و ستیبۀ صفح  



 پانزده

 

ی خواستی م پاک مرا  

نیوتحس محبت و مهر موهبت  

ی بارور و عشق  

 

یبخشی م رویی م که جا هر به  

یشوی م دهیبخشی روی م که جا هر به  

 

 

 

 

 

 

 

سه و ستیبۀ صفح  



 شانزده

 

و رهایی شدن رهاۀ بهان به  

  و شکل و صورت واژه از

است گشته دور یمعن از  

 

 نه

  خنداندی نم را او دنیشن

  درسانی نم دیدن به را او نگاه کردن

 

 

 

 

 

 

ر چها و ستیبۀ صفح  



 هفده

 

  خاموشی واد

  حضوری باختگ رنگ با ختهیآم نقش

رسدی نم انیپا به که اتمام به رو رفتن و  

 

 آری

  رودی م

  

 

 

 

 

 

 

پنج و ستیبۀ صفح  



جدهیه  

 

  نبود نیا

  زمان آخر و اول حرف

نکردند اکتفا هیچ آن به که  

 

نبود چیه دیشا شیپ از شیپ  

بود نخواهد چیه دیشا پس نیز آن از پس  

 

 

 

 

 

 

 

 

شش و ستیبۀ صفح  



 نوزده

 

شد وصل  

  وستیپ تینهای ب به

رساند زیچ همه به را زیچ همه کهی تیجذاب  

 

دادی آشت همگان با عاقبت را همگان  

 

 

 

 

 

 

 

 

هفت و ستیبۀ صفح  



ستیب  

 

می خندد گاه  

دهدی م سر قهقهه  

ناراحت و غمگین است گاه  

دیگری م هق هق  

 

 نه

داندی نم  

عشق به یزیچ ایآ  

مهر به  

  به وجود آمده است  ایشان انیم در

 

 

 

هشت و ستیبۀ صفح  



کی و ستیب  

 

  ستادیا

  شد مشغول تماشا به و

ی کبوترهمچون   

یگنجشک  

یالیخ  

ی زیچ  

 

گذشتند همه  

 اما او نگذشت 

 

 

 

 

 

نه و ستیبۀ صفح  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یسۀ صفح  



 

 

دوم دفتر  
 

 

 

 

 

 

 

 

       محض قتیحق به

           ایدنی هستبه 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دو وی سۀ صفح   



کی  

 

بودند شده جیگ که نبودند آنان تنها دیشا  

ستندینگر ماه به رهیخ رای زمان مدتهمه   

 

  ندیگشای م سخن به زبان  که آنگاه و

  را خویشۀ شیاند که آنگاه

سپارندی م خویش کردار و زبان به  

 

 

 

 

 

 

 

سه وی سۀ صفح  



 دو

 

  ترسدی م سببی ب دیشا

کشدی م درد لیدلی ب دیشا  

 

  بودنی اهویه و

نبودنخلوت  و  

 

 

 

 

 

 

 

 

چهار وی سۀ صفح  



 سه

 

  است رفتهینپذ

و فراق هجر رنج  

  را و مهاجرت هجرتی آسودگ

  است دهینچشی معن به آن کی به

 

  ندیبی نم خود به

  زمانی اعتباری ب که رای دوام رنگ

است دهیبخش همگانی هستی اعتباری ب به  

 

 

 

 

 

 

 

پنج وی سۀ صفح  



ر چها  

 

  اتیح راز

رتیح  

 

  شد حضور نیع که نبود چیه از

  شد حاضر که نبود سببی ب

 

 

 

 

 

 

 

 

شش وی سۀ صفح  



 پنج

 

  است وفادار

  شودی م انتخاب نیاۀ برازند رفتارشۀ واسط به

 

  رسدی م سکوت به کهی حرف صداقت و

  شودی م آن کهی حرف صداقت و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هفت وی سۀ صفح  



 شش

 

  افتیدر را مرگ

  آمد خود به شیخو ریناگز فرجام از و

 

  بود افتهیدر

  گشتی م رها دیبا

 

 

 

 

 

 

 

 

هشت وی سۀ صفح  



 هفت

 

  مانمی م منتظر

زیچ همه به گشوده چشم  

  ماندی می باق با نگاهی که پیوسته

 

یپ دری پیی هاریتصو در  

  ردیگی نم جای و مکانی یجا در چیهکه 

اردند هیچ یپ در چیهکه  نیست چیههمچون   

 

 

 

 

 

 

 

نه وی سۀ صفح  



 هشت

 

  ندبود پوشیده خویش تن بر

  دقت به دیبا تنها

حضور خویش آمادۀ را شیخو  

  ندکردی م ایشان مقابله با

 

وچرا چونبی  یمیحر در  

  ندزدی م پا و دستاین گونه  دروغچرا به 

ندختیگری م این گونه قتیحق ازچرا   

  ندکردی م دور این گونه خود از را قتیحقچرا 

 

 

 

 

 

  چهلۀ صفح



 نه

 

بود هنهفتآنچه   

نبود شانیای گفتگو در  

 

  ندیگوی مکه  را ها گفته

  ندیگو باز چگونه را ها گفته نا

 

 

 

 

 

 

 

 

کی و چهلۀ صفح  



 ده

 

  نداشت انتها و آغاز

سپردی م زیچ همه به را زیچ همه وستهیپ  

 

بود همراه وهم و بیفر با  

  رتیح

ی آگاه  

الیخ و پندار  

دسپرمی  تیابد به خود با ار زیچ همه  

 

 

 

 

 

 

دو و چهلۀ صفح  



ازدهی  

 

  شهر خلوت و

بود شده تا به تا که انمردمۀ همۀ چهر و  

ندبود تا به تا و به شکلی دیگر درآمده  

 نه

ی دربدر همه نیا از بعد انگار  

بودند دهینرس کجا چیه به هنوز  

 

  آمدندی نم حساب به کهی مردم بودند جا همه در

نبودند چیه کهی مردم  

  در واقع در هیچ کجا نبودند 

 

 

 

 

سه و چهلۀ صفح  



 دوازده

 

خاکی رو و ریزدر   

می شد  ویرانهر چه بود   

 

زمانی رو و ریزدر   

    می شد  پنهان آشکار این چنیندلیل آن 

 

 

 

 

 

 

 

 

چهار و چهلۀ صفح  



زدهیس  

 

  کن گوش

است آمده در آب از غلط زیچ همه  

  نه

است امدهین در آب از غلط زیچ چیه دیشا  

 

  میکن تظاهر میتوانی م چگونه مای راست

  میباش خود میتوانی م چگونه مای راسته ب

 

 

 

 

 

 

پنج و چهلۀ صفح  



 چهارده

 

ماندندی باق مشغول آن کردن ریتفس به  

بودند کرده عمل نیا سرگرم را خود همه  

 

  را خامی ها تجربه آنۀ هم

  کردندی م تجربه خود به شانیا نیکدام

  بودند خالص آنان نیکدام

گذراندندی م تعارف به زندگی را آنان نیکدام  

 

 

 

 

 

 

شش و چهلۀ صفح  



 پانزده

 

  بدهد چهره رییتغ که است لازم

  نشناسد باز را دخو که

  فتدین شیخو ادی به و

خود ادی به را کس چیه  

ندازدینبه یاد خویش   

 

  نباشد خود که است قرار اگر پس

  باشد خواهدی م که هر که بگذار

 

 

 

 

 

هفت و چهلۀ صفح  



 شانزده

 

دیکن نگاه او به  

  بود نیا از شیپ

بود همراه او با که  

  

  بود نیا از شیپ

بود گریدی ا گونه به که  

 

 

 

 

 

 

 

هشت و چهلۀ صفح  



 هفده

 

  آنی جا همچون اوی جایی گو

یجا نیا در  

  یجا آن در

نبود یکجا چیه در  

 

  بود چرا پس

  نبود چیه چرا یا

 

 

 

 

 

 

 

نه و چهلۀ صفح  



جدهیه  

 

  فهمدی می خوب به را زیچ کی اما

  است دهینفهم را زیچ چیه که داندی م

  داندی نم چیه

 

  ساده و سهل

  سخت و آسان

 

 

 

 

 

 

 

پنجاهۀ صفح  



 نوزده

 

  به آن عادت کرده بود  هم وجود

 نه

  نبودی ندیخوشا رسم

 

  را آنی کس هر

دیکشی م خودی سو به  

 هر کسی به شیوۀ خود

  آن را طلب می کرد 

 

 

 

 

 

کی و پنجاهۀ صفح  



ستیب  

 

  است افتادهی اتفاق چه

است هودهیبی گو و گفت کی تنها نیا ایآ  

  مرگ

ی زندگ  

ی هست  

یستین و  

 

آن از گفتن چرا  

شودی نم آسان یچه  

 

 

 

 

 

دو و پنجاهۀ صفح  



کی و ستیب  

 

  خرد

معروف معرفت  

گذشت کهی رزمانید و  

 

نماندی باق کهی رزمانید و  

 نه

 بازنگشت 

 

 

 

 

 

 

سه و پنجاهۀ صفح  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  چهار و پنجاهۀ صفح



 

سوم دفتر  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    رشد راز به

   شدن تازهبه 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شش و پنجاهۀ صفح   



کی  

 

نبود یسادگ نیهم به  

ی ریناپذ تزلزل هدف  

شدن حاصل قصد به را او که  

بود داشته معطوف آن به  

 

خواست پوزش همگان از  

   آری

  در صدد رفتن بود 

 

 

 

 

 

هفت و پنجاهۀ صفح  



 دو

 

   است انیجر دری کشمکش

میخبری ب آن از انگار که  

 

  بخشدی می معن را زیچ همه

ردیگی م زیچ همه از را زیچ همه  

گرداندی م باز زیچ همه به را زیچ همه  

  

 

 

 

 

 

 

 

هشت و پنجاهۀ صفح  



 سه

 

 نه

نشد آغازبی درنگ  نیز انگار یهست  

 

آن نداشتن دوست ای داشتن دوست  

  کرد خواهد عوض را یزیه چچ

 

 

 

 

 

 

 

 

نه و پنجاهۀ صفح  



ر چها  

 

  بود نشده بهتر زیچ همه انسان حضور با

 

نبود کمی آدم عقلانگار یی جا نیچن در  

  نه

  بود دهینرس کجا چیه به

 

 

 

 

 

 

 

 

شصتۀ صفح  



 پنج

 

  دیکن صبر

  دیینگو چیه

 

  اکنون کاملی هست نبض

  زندی م هنوز هنگامی ب

  سازدی م باخبر نیز را تو شهیهم از

 

 

 

 

 

 

 

کی و شصتۀ صفح  



 شش

 

  افتی نجات او و

  کرد باور را شیخو و

 

چیپ در چیپ و عرض کم راه و  

  گسترش بزرگراه

شد تینهای ب تا ۀگسترد  

 

 

 

 

 

 

 

دو و شصتۀ صفح  



 هفت

 

  دست بالا ای فرودست

اهیس وی خاکستر ایی آب آسمان  

  شده بود  و آلودگیها دم و دود از اهیسکه 

 

ی انسان تمدن ۀکهن قسمتو   

  نوی ها آسمانخراشۀ تاز حضور با

  رنگی ب و زشتی ستونها و سنگ

سرد وی طولانۀ شد آسفالتی ابانهایخیا   

 به تکامل فرو مایۀ خویش رسیده بود 

 

 

 

 

 

سه و شصتۀ صفح  



 هشت

 

  باشد دهیندی کس که دوار استیام

  باشد دهینشن آن را یکس که دوار استیام

 

  شودی م دور او از

  ماندی م باز او از

 نه

  ابدی ینم باز را آن مجال

  شناسدب باز را خودکه 

 

 

 

 

 

چهار و شصتۀ صفح  



 نه

 

  بود نهیرید بسی عادت نیا و

  شیخو ذهن در شیخوی نجوا به

دادی م فرا گوش  

 

  خوردی من کهی شیخو ردو و گنگ حضور از

  شدی م کینزد شیخو به

 خویش به حساب می آورد را شیخو با شیخوۀ فاصل

  شمردی م و خویشتن خویش شیخوخود و  از

 

 

 

 

 

 

پنج و شصتۀ صفح  



 ده

 

  نوسان در

  انیپای ب رفت و آمد در

  رپ  

ی ته  

شدی خال  

 

گذشت زمان  

  نگذشت چیهاما 

 

 

 

 

 

 

شش و شصتۀ صفح  



ازدهی  

 

  دیبرس او داد به

  آن در زیچ همه هک زمان آن در

  است دور به شیخو عتیطب از

 

ی زندگ و  

  شودی م وصف گریدی ا گونه بهکه 

 

 

 

 

 

 

 

هفت و شصتۀ صفح  



 دوازده

 

 آخر وعدگاه تا دست به دست

 ببر را آن خود با

 رینگ خود به

 است آلوده وهم به که رای حرف

 

 ی سته

 حضور

 ستینۀ واژ ماا سته

 به هیچ واژه ای در نمی آید 

 

 

 

 

 

هشت و شصتۀ صفح  



زدهیس  

 

  داد ادامه راهش به باز و

  کرد دنبال می را ذهنشی درون ریتصو

 

  آمدی م نظر به مضحک

  باشد داشته توانستی م را یاحساس هراز آن 

 

 

 

 

 

 

 

 

نه و شصتۀ صفح  



 چهارده

 

  بودنۀ برازند

 نبودند

 

  رسدی نم ایدر به هیچ قطره ای که

ونددیپی نم آبی در هیچ دریایی چیه به  

 

 

 

 

 

 

 

 

هفتادۀ صفح  



 پانزده

 

ی معن نیا و  

با آن نیا تفاوت  

  

 نه

 هیچ تفاوتی نداشتند

 تنها این را این می گفتند

  مشخص می کردند  آن با گفتن آن را

    

 

 

 

 

 

کی و هفتادۀ صفح  



 شانزده

 

ردیپذی م انیپا  

  نه

ردیپذی نم انیپا  

 

هست مرگ باید بگویم که آیا  

   مرگ نیست  بهتر آن است که بگوییم یا

 

 

 

 

 

 

 

هفتادۀ صفح  



 هفده

 

  آمد

  رفت

  مودیپ را راههی ب و راه

  دیرس راه نیای سو آن به

یسو آن از را زیچ همه  

  دید چشم به

نشست نظارۀ آن به  

 

ماند جا آن در نه  

کرد تجربه رای ماندگار نه  

 

 

 

 

سه و هفتادۀ صفح  



جدهیه  

 

  مرگ و

  آخردر 

  وتمام تامبه صورتی 

  آمد خواهد همگان سراغ به

 

نیست چه اگر  

 هست

رسدی م چیه به اگرچه  

  باقی است

 

 

 

 

 

چهار و ادهفتۀ صفح  



 نوزده

 

  میآنی رو به رو

ملکوتۀ آستان در  

 

  مییآی نم خود به

میداری برنم گام آنی سو به  

 

 

 

 

 

 

 

 

پنج و هفتادۀ صفح  



ستیب  

 

  نبودند عشق نیسرزم در

بودند دهیرس زیچ همه به واقعا دیشااما   

لاعلاجی صورت به که انییآدم  

ندشده بود دور خود عتیطب از  

دور شده بودند از طبیعت آدمیآدمیانی که   

 

است ماندهی باق آدم هنوز کهی آدم و  

   آدمی که انگار هیچ آدمی را در نیافته است  و

 

 

 

 

 

 

شش و هفتادۀ صفح  



کی و ستیب  

 

   ادراک سعتو و

این با آن مجاورتو   

  با ایشان او مجاورت

 

بود  پابرجا کهی داریدو   

ناآشنا دیشا  

ناتمام شاید  

بود  اما بی شک استوار و پابرجا  

 

 

 

 

 

 

هفت و هفتادۀ صفح  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هشت و هفتادۀ صفح  



 

 

چهارم دفتر  
 

 

 

 

 

 

 

 

                      هست که آن به

شودی نم آشفته از آن که آن به و  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هشتادۀ صفح  



کی  

 

  هست که قدر نیهم

روشنی چراغ  

  است جمع نیاۀ دید نور

تیموقع و طیشرا و اوضاع و افرادخوب است که همین   

  کرده است  مشغول شیخو به را او که نیستی امر

 

  است ستادهیا راه نیا خم کدام در

دارد تعلقی سو کدام به به راستی  

 

 

 

 

 

 

کی و هشتادۀ صفح  



 دو

 

  آن پنهانۀ مین

  افتی ینمی معن کهی گرید آن و

 

  نبود زین آن خاطر به

نبود به دو نیم تقسیم نشده بود  آن از آنچهۀ هم  

 

 

 

 

 

 

 

 

دو و هشتادۀ صفح  



 سه

 

  بود برده ادی از

بود نهاده نیزم بر پا در چه روزی که  

 

  ودب آمده کجا از

  دانستی نم کس چیه

  رفتی م کجا به

  دنبدان ندمی توانست چگونه

  

 

 

 

 

 

سه و هشتادۀ صفح  



ر چها  

 

دغدغهی ب و آرام  

  ماندن ساکت

  دادن فرا گوش

  است رفتهیپذ را زدن حرف  آرام و

 

  شیخو بهیی جا همان تا

  است کینزد و هیشب

  است نمانده دور به شیخو از که

 

 

 

 

 

 

چهار و هشتادۀ صفح  



 پنج

 

  گفتندی م خانه آن به

  منۀ خان

 

  حضور یک لحظه از غیدرو 

بودن یک لحظه با هم از غیدرو   

 

 

 

 

 

 

 

 

پنج و هشتادۀ صفح  



 شش

 

  رسندی نم گریکدی به گرید

  اند دهیرس جا آن به جا نیا از چگونه

 

  کوتاهی گفتگو کی

  دهد نجات را آنان ستیبای م

کوتاهی گفتگو کی همچون  

کرد ریاس ار آنان که  

 

 

 

 

 

 

 

شش و هشتادۀ صفح  



 هفت

 

  شنومی م هنوز

رسندی م گوش به  

  ندیآی م گوش به

 

  شمال

  جنوب

  شرق

  غرب ای

  

 

 

 

 

 

هفت و هشتادۀ صفح  



 هشت

 

  خواهدی م رای زیچ

  نه ندیگوی م او به همه که

  نیزمۀ گوش نیا اختلاف در

  نیزم نیای سو آن با

گریدیی جا در  

 

  است دهگستر جا همه در

  ستا رنگ کم هم

  است پررنگ هم

 

 

 

 

 

تهش و هشتادۀ صفح  



 نه

 

رسید  دم آن به ایآ  

افتین دستبه آن لحظه آیا    

 

  دیرس آن به آخر در

  شد همراه آن با

 

 

 

 

 

 

 

 

نه و هشتادۀ صفح  



 ده

 

  ها لحظه شیپ و پس از

  افتی باز را آن پود و تار

 

  بود گذشته که بود لحظه کی

بود دهینرس هیچ هب کهنبود  چیه همچون  

 

 

 

 

 

 

 

 

نودۀ صفح  



ازدهی  

 

  هم او با

  کن آغاز جمله نیهم از

  ابدیدر بهتر روز به روز را شیخو تا

 

ندارد چیه  

ندیناخوشا  

  است مانده بازی خوشبخت از

 

 

 

 

 

 

 

کی و نودۀ صفح  



 دوازده

 

  نیزم فقط

  آسمان تنها

  است ماندهی باق شیبرا

 

او تنها  

  است مانده تنها که اوست

 

 

 

 

 

 

 

دو و نودۀ صفح  



زدهیس  

 

دندیپرس آن از را آن علت  

 

ندادی پاسخ  

دینرس گوش بههیچ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سه و نودۀ صفح  



 چهارده

 

  تاب و تب در

هستند کوشش در سخت  

 پیوسته به عزاداری مشغول هستند 

 

  دابی یم انیپای هنگام دیشا و آشفتگی یسرگردان

  خود بمیرد  عزا آن صاحب که

  باشد همرد خود

 

 

 

 

 

 

چهار و نودۀ صفح  



 پانزده

 

  تابستانی گرما در خنک

  زمستانی درسرما گرم

کترندینزد شیخوی معن به کهیی واژههاو   

 

  من همچون نه

  تو همچون نه

آنان همچون نه  

  نه همچون ایشان

  خود از که

   اند شده دور و دیگری به سختی خویش زا

 

 

 

 

نجپ و نودۀ صفح  



 شانزده

 

بود کرده فراموش زین را صفحه نیا  

 

بود ننوشته چیه آنی رو بر ادگاری به  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شش و نودۀ حصف  



 هفده

 

  دیباش امان در

نباشید مضطرب و شانیپری عنی  

  دینشو یعنی پریشان و مضطرب

  دیفتین زحمت به

  دینرس ستوه به وآن نیا دست از

 

  دیباش آسودههمواره 

  دیبمانی باق آسودههمواره 

 

 

 

 

 

 

هفت و نودۀ صفح  



جدهیه  

 

  داشتی هست

بود گرفتهی جا محقری اتاق در و  

 

  زیچ همه از

کم چه  

  ادیز چه

  نداشت چیه

 

  

 

 

 

 

هشت و نودۀ صفح     



 نوزده

 

  ریپ زن   آن

رمردیپ آن و  

 

یکودک آن  

  حسرت آن و

 

 

 

 

 

 

 

 

نه و نودۀ صفح  



ستیب  

 

است قتیحق کهی حضور و  

 

  ابدی یم تیواقع کهی هنگام و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صدۀ صفح  



کی و ستیب  

 

شودی نم دهید  

است بازمانده زین آن از انگار  

 

  واهدنخ ای بخواهد

  برود ای بماند

 

 

 

 

 

 

 

 

کی و صدۀ صفح  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دو و صدۀ صفح  



 

 

پنجم دفتر  
 

 

 

 

 

 

 

 

      نهفته راز به   

  شانیا سکوتبه 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ر هاچ و صدۀ صفح  



کی                                                              

 

 می تواند بفهمد که شب است 

دت نکرده است عا هیچ اما به تاریکی  

 از چرخ و فلک افلاک

 از تاب خوردن زمین و آسمان

نخواهد ای بخواهد  

 

برود ای بماند  

 از همه چیز و همگان انگار بیزار شده است

 

 

 

 

 

 

پنچ و صدۀ صفح  



 دو

 

  بیغر عابر

اناآشن رهگذر  

 

   افتندی را گریهمد عاقبت

  شدند دوست دیگرهم بادر آخر 

 

 

 

 

 

 

 

 

شش و صدۀ صفح  



 سه

 

  برد را زیچ همه باد و

رساند گریدیی جا به را زیچ همه  

 

  ببرد ارمغان به خود با رای زیچ چه گرید

گرفت از همه چیز را زیچ همه که آنگاه  

  است رسانده زیچ همه بههمه چیز را 

 

 

 

 

 

 

 

هفت و صدۀ صفح  



  چهار

 

دیچیپ آن در بادی صدا  

  دیرس سکوت به جا همه در و

 

  ستا نگهدار راز

  مرده نه

  است زنده نه

 

 

 

 

 

 

 

هشت و صدۀ صفح  



 پنج

 

گذردی م گرید سال هزار  

 

  ندیگوی م نیز آنی برا از

  ندیسرای مشعر  نیز آنی برا از

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نه و صدۀ صفح  



 شش

 

ایشان نیز مرگ و تولد  

نبودی ا العاده خارقۀ واقع  

 

  گریدی آن

  دیآی م گریدی قرن

گریدی آن به  

  گذردی م زین آن

 

 

 

 

 

 

ده و صدۀ صفح  



 هفت

 

اهر طولۀ هم در  

  اریهش حال همه در

بود حاضردر همه حال   

 

  را اکنون

گذراندی م اکنون به  

 

 

 

 

 

 

 

ازدهی و صدۀ صفح  



 هشت

 

  زمانی بۀ کرانیب

  آنی وجو جست در

  را جا همه

  است گذاشته پا ریز

 

  نیا با سهیمقا در

  است برداشته گام اریبس

  بزرگ گام آن با سهیمقا در

  است برنداشتهی گام چیهنوزه

 

 

 

 

 

دوازده و دصۀ صفح  



 نه

 

  ندیآی م نوبت بهیی گو

روندی م نوبت به  

  را همگان و زیچ همه

سازندی م خود مجذوب  

 

  است آنان با زینی هستی واقع رنگ

  همی سرمست و بودن حضور

  است شانیا با همراههمه 

 

 

 

 

 

 

زدهیس و صدۀ صفح  



 ده

 

  بردی نم ادی از

  دارد شیخو ذهن در

  شدیاندی م وستهیپ آن به و

 

مهر به  

ی دوست به  

عشق به  

ی راست به  

 

 

 

 

 

 

دهچهار و صدۀ صفح  



ازدهی  

 

  ندبود گفته کاش

  را روزیدۀ گذشت کاش

ندبود دهینبخش خویش دورترۀ گذشت به  

 

  روز آن و

نبود ایشانی زندگ روز نیآخر که  

  و آن روز که ایشان نیز نبودند 

 

 

  

 

 

 

پانزده و صدۀ صفح  



 دوازده

 

  کندی م فرق

  است متفاوت

ی شنوی م هنوز  

  خوردی م ورق برگ به برگ

 

  کس چیه را آخر سطر

آورد ی نم یکس چیه یاد به  

 

 

 

 

 

 

شانزده و صدۀ صفح  



زدهیس  

 

شدی می خال و پر  

است شده رانیو اکنون که خانه نیا  

  گانیهمسا نیا و

اند مرده ایگوئ همه اکنون که  

 

بگذارم شینما به را بودنم وی هست  

بکشم ایشان رخ به را آنان نبودن وی ستین ای  

 

 

 

 

 

 

 

فدهه و صدۀ صفح  



 چهارده

 

  اند رفتهیپذ

اند دهیرس زینی گرید ترمهمۀ جینت به ایآ جز آن اما  

 

  گرید کوتاهی گفتگو کی

  کند عوض را زیچ همه زین بار نیا دیشا

 

 

 

 

 

 

 

 

جدهیه و صدۀ صفح  



 پانزده

 

ی زدیا فر  

شکوه و  

انجام بهجت و  

 

  باشد نیچن که میکن انتخاب

  میکن انتخاب نیچن ای

باشد ینهم بهجت و شکوه که  

 

 

 

 

 

 

نوزده و صدۀ صفح  



 شانزده

 

  دارندی م دوست را تو

یا زنده هنوز که چرا  

 هنوز نمرده ای 

 

 یعنی به همین سادگی است که می گویی 

  تیمآنگاه که نیس از یاد می رویم یعنی به همین سادگی

 

 

 

 

 

 

 

ستیب و صدۀ صفح  



 هفده

 

  صبح و

  افتاد اتفاقی لیدل چیهی ب

 

شبو   

  دیرس صبح بهی اتفاق چیهی ب

 

 

 

 

 

 

 

 

کی و ستیب و صدۀ صفح  



جدهیه  

 

ستا نگهدار راز است مرده آنچه هر  

 

  و آرام خاموش مرگ

است کردهی عاص را همگان که  

  هیچ به هیچ کس نمی گوید 

 

 

 

 

 

 

 

 

دو و ستیب و صدۀ صفح  



 نوزده

 

  دیسف و اهیس

  شب و روز

  است ختهیر هم بر زین را ایشان خواب

 

  دنگذری م زین آن از ایشان که است چگونه

  دنبندی نم دل زین آن به ایشان که است چگونه

 

 

 

 

 

 

 

سه و ستیب و صدۀ صفح  



ستیب  

 

  آوردی م درد به

است ریناپذ تحمل  

 

  فیکث زیچ همه

دهیپوس و زخرابیچ همه  

 

 

 

 

 

 

 

 

چهار و ستیب و صدۀ صفح  



کی و ستیب  

 

  بروم دیبا

  بسپارم خاک به را تو

  بسپارمی فراموش دست به را زیچ همه و

 

  دانمی م

  دانمی م خوب

دهدی نم کفاف زین من عمر  

 برای رسیدن به همه چیز 

فراهم نمی آورد  هیچ ه چیز رامهبی شک   

 

 

 

 

 

 

پنج و ستیب و صدۀ صفح  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شش و ستیب و صدۀ صفح    



 

 

ششم دفتر  
 

 

 

 

 

 

 

ی  خرسندۀ نشان به  

یتمندیرضا لبخند به   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هشت و ستیب و صدۀ صفح  



کی  

 

است سبب نیبد  

  خواهدی م که را آنچه

خواندی نم خود به  

 

   دهدی نم نسبت خود به

 

 

 

 

 

 

 

 

نه و ستیب و صدۀ صفح  



 دو

 

  ستمین من اگر و

یهست تو  

 تو باقی هستی 

 

  محض قتیحقو 

  ایدن زیچ همهو 

 

 

 

 

 

 

 

یس و صدۀ صفح  



 سه

 

  وجود

  شروع آن

  آغاز آن

 

 وهم

  تیابد

  حضور

یآگاه  

 اقتدار

 

 

 

 

 

کی و یس و صدۀ صفح  



ر چها  

 

جا هزار در  

جا همه در  

  است شده ریناپذ تحمل

 

کند دایپ ادامه گونهاین  نگذار  

  بگذرد گونه نیا ایشان نیز بر که نگذار

 

 

 

 

 

 

 

دو وی س و صدۀ صفح  



 پنج

 

  دور کهکشان تا دست کی یدرازا به

 

  وجود عدم ای وجود

  حضور عدم ای حضور

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سه وی س و صدۀ صفح  



 شش

 

استی معن همان نیا  

 

  بزرگ گاه را آن تنها

  شمارندی م کوچک گاه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هارچ وی س و صدۀ صفح  



هفت   

 

همگانی برا شد نهان و  

گشت دایناپ زیچ همه برای از و  

 

 نه پنهان نبود

نشده بود  نیز نه ناپیدا  

 

 

 

 

 

 

 

پنج وی س و صدۀ صفح  



 هشت

 

  کندی م رها همه چیز را عاقبتیی گو هر کس روح و

ردیگی م شیپ در را جا همه نامعلوم سمت  

 

  چه روح نیای هست

از این جان روح نیایی رها  

چه تن نیا از  

 

 

 

 

 

 

 

 

شش وی س و صدۀ صفح  



 نه

 

  جهان جان و

   هست

 

  است بخشی هست

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هفت وی س و صدۀ صفح  



 ده

 

آرزو یک مثل  

آمدی نم دست به که  

 

بود زیچ همه اگرچه  

نبود چیه انگار  

 

 

 

 

 

 

 

 

هشت وی س و صدۀ صفح  



ازدهی  

 

گفتی م دیبا  

بود نکرده عوض را زیچ چیه زمان گذشت  

 

  بود شدهی عاد زیچ همه

بود کرده عادت آن به او و  

 

  

 

 

 

 

 

 

نه وی س و صدۀ صفح  



 دوازده

  

رشد راز و  

 

شدن تازه هستی و  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

چهل و صدۀ صفح  



زدهیس  

 

پرنشاط ای افسرده  

  پرسدی م خود از

 

  نیب واقع ایآ

  است شده ریگ خرده ایآ

 

 

 

 

 

 

 

 

کی و چهل و صدۀ صفح  



 چهارده

 

کوچه به کوچه  

  بانایخ به ابانیخ

زندی م پرسه  

 

خوردی می خال نان  

شب و روز اما  

  خوردی نم غصه وستهیپ

 

 

 

 

 

 

دو و چهل و صدۀ صفح  



 پانزده

 

خود انکاری برا را خودیی گو  

بود گردانده موظف  

 

  شدن ان  یجر میتسل

  بود مرگ انجام راه به چشم

 

 

 

 

 

 

 

 

سه و چهل و صدۀ صفح  



 شانزده

 

  بدان ستوده را آنانی خواه آرمان

  بدار پاس

کن پرستش  

 

کندی م تازه وستهیپ رای هست آنچه  

  بخشدی می هست وستهیپ رای هست آنچه

 

 

 

 

 

 

 

چهار و چهل و صدۀ صفح  



 هفده

 

دیرس فراغت به عاقبت  

 

خود هجرت از و  

  دیند چیه گرید بی بدیل هرمان نیا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پنج و چهل و صدۀ صفح  



جدهیه  

 

  نور آن و

  رخشان صورت آن و

  ماند یباق ابد تا

 

  هست هست   همچون

نبود که یستین و  

 

 

 

 

 

 

 

شش و چهل و صدۀ صفح  



 نوزده

 

  نبود انیم دری دستور

  آن باور به که

خود از  

  شیخو از

میبگذر شیخوخویشتن  از   

 

 از این روی آشفته باشیم 

  روز هر کسالت در

  خواهش حضور در

میببر ادی از را همۀ هستی  

 

 

 

 

هفت و چهل و صدۀ صفح  



ستیب  

 

شتنندیخوی زاریبیۀ ما  

دانندی م کهیی جا نآ تا  

  اند نبوده متقلب

اند ستهینز زین ساده و صادق  

 

  بود از آن مثال کی تنها نیا

  آورمی نم ادی به از این از آن شتریب

 

 

 

 

 

 

هشت و چهل و صدۀ صفح  



کی و ستیب  

 

  نیا نه

  آن نه و

  داشتن نیع در نه

نداشتن ه ازدلهر در نه  

 

خواهدی نم را کی چیه  

  نمی پذیرد به خود هیچ یک را

 

 

 

 

 

 

نه و چهل و صدۀ صفح  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پنجاه و صدۀ صفح    



 

 

هفتم دفتر  
 

 

 

 

 

 

 

 

     تنها آن   به

بودن هم بابه   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دو و پنجاه و صدۀ صفح   



کی  

 

  بگذارد ریتاث

گرددی متجل آن در که شود یسبب و  

 

نکند میتقس شیخو قسمت با مرا قسمت ای  

  نسپارد دل مهر به

  نشود آرامهیچ 

  

 

 

 

 

 

 

 

سه و نجاهپ و صدۀ صفح  



 دو

 

  ندینشی م شیخو مزار سنگ کنار در

  را شیخو نام آخر حروف

  دن  کی م آنی رو بر واژه به واژه

 

 آری

  رودی م مرگی سو به

است زنده هنوزاما   

 

 

 

 

 

 

  چهار و پنجاه و صدۀ صفح



 سه

 

  بشنو

  برگهاۀ هم

  ها شاخهۀ هم

  جنگل نیای درختهاۀ هم

ندلرزی م خود بر باد رفتن به  

 

  است ترس سر از

  است شعف وی شاد سر از ای

هستند گونه نیا که  

 

 

 

 

 

پنج و پنجاه و صدۀ صفح  



ر چها  

 

  خود حس و هوش فراخور به

  زیچ همه از

خود از  

است شده زاریب زین شیخو شتنیخو از  

 

  راست و رک

  هست

باشد تواندی م زین نیا جز به دیشا اما  

  

 

 

 

 

 

شش و پنجاه و صدۀ صفح  



جپن  

 

  آوردی نم زبان به

  است برداشته دست زینی هو وی ها از

  دیگوی نم چیه

شنودی نم چیه  

 

ماندی می مهر به  

  است ماندهی باق مهجور که

  ماندی می حضور به

است دهینرس عشق به که  

 

 

 

 

 

هفت و پنجاه و صدۀ صفح  



 شش

 

بودند آراسته اریبس  

دندیرسی م نظر بهی عاد اما  

 

بود کرده انآرامش محبت و مهر  

بود رسانده گریکدی به را آنان که بود عشقانگار   

 

 

 

 

 

 

 

 

هشت و پنجاه و صدۀ صفح  



هفت   

 

  رفت تنها

چیه اما  

  اوردین در سریی جا چیه از

 

  نیا چه

  آن چه

جا نیا در چه  

جاک هر در چه  

 

 

 

 

 

 

نه و پنجاه و صدۀ صفح  



 هشت

 

  دینیبی م جا نیا در که طور نیهم

است حاضرۀ دیپد نیتربزرگ از جزء نیکوچکتر  

 

  است حباب همچون همچنان

 نه

  است حباب همان

 

 

 

 

 

 

 

شصت و صدۀ صفح  



 نه

ست روح او   

 می گرید

 از یکرنگی می گوید

می آید باز گوئیا از سمت یکرنگی  

 

 نه آن سانی است که هست 

 نه آن سانی است که به نظر می رسد 

  

 

 

 

 

 

 

 کی و شصت و صدۀ صفح



 ده

 

  برد خود با را او

انیم نیا در و  

  نگفت چیه همگان و زیچ همه به

 

  است راه در که منۀ لحظ همچون

  است منۀ لحظ همچون که توۀ لحظ همچون

 

 

 

 

 

 

 

 

دو و شصت و صدۀ صفح  



ازدهی  

 

شودی می ط نیچن نیا چرا اعتنای ب  

  زندی م زار چرا او

  دیگوی م راهیب و بد همگانبه خویش و  چرای گرید آن

 

ی بگو  

  شودی م چه  را مای راسته ب

 

 

 

 

 

 

 

 

سه و شصت و صدۀ صفح  



 دوازده

 

  کریکدی همانند

  هم مانند به

 

  ربودند تو از را تو

دندیبخش تو را نجات ژرفیی تنها نیا از و  

 

 

 

 

 

 

 

 

چهار و شصت و صدۀ صفح  



زدهیس  

 

نداشتند قرار و آرامی ا لحظه  

  ستندینگری م را پنجره رونیب

شانیاۀ چهر و  

بود اقیاشت از رسرشا  

 

  چه آنانۀ خان در

  چطور آنانۀ خانوادی اعضا انیم در

 

 

 

 

 

 

پنج و شصت و صدۀ صفح  



 چهارده

 

  آوردی م دری پا از زین را او

بردی م نیب از ذره ذره  

 

خاک همچون  

  شودی م خاک

 

 

 

 

 

 

 

 

شش و شصت و صدۀ صفح  



 پانزده

 

  کنمی م جمع من

ی بخشی م تو  

یدهی م کف از  

 

  بهتر ای کهتر

ی خرسندۀ نشان با  

یتمندیرضا لبخند بایا   

 

 

 

 

 

 

 

  هفت و شصت و صدۀ صفح



 شانزده

 

  است جا نیا او در

اند شده گم انیم نیا درهمچون ایشان که   

 

  خویش همچون

دیگری همچونیا   

  کجا نرسیده اند  چیه بههیچ 

 

 

 

 

 

 

 

هشت و شصت و صدۀ صفح  



ههفد  

 

تو اما و  

  به ایشان نیز فرصت بده 

ابندیدر را تو تافرصت بده   

 

ندیبب را تو  

  دا کنندپی نیز در این میان خود راشاید 

 

 

 

 

 

 

 

نه و شصت و صدۀ صفح  



جدهیه  

 

  نماندی باق نخورده دست

  گریدی ا گونه به را زیچ همه ولع و حرص

رساند گریدی صورت به  

 

 آری

رساندند هم به را زمان و نیزم  

 نه

ستاندند باز هم از را زمان و نیزم  

 

 

 

 

 

 

هفتاد و صدۀ صفح  



 نوزده

 

 نه

دنشوی من قیعم  

 

 آری

  در خود هستند  یهو وی های ب

  دنرسی م سکوت هب از این روی عاقبت

  

 

 

 

 

 

 

کی و هفتاد و صدۀ صفح  



ستیب  

 

کنند فیتوص را آن چگونه  

  چگونه از آن به دیگری بگویند

 

رسدی م نظر به گونه نیا  

  رسدی نم نظر به چیه که

 

 

 

 

 

 

 

 

دو و هفتاد و صدۀ صفح  



کی و ستیب  

 

  دنیگوی نم چیه گرید

اند شده دگرگونی راست بهآیا   

 

ندستین دهینارس و کال و خام  

  اند نشده زین کامل رسیده و و پخته

 

 

 

 

 

 

 

 

سه و هفتاد و صدۀ صفح  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  چهار و هفتاد و صدۀ صفح



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پنج و هفتاد و صدۀ صفح  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شش و هفتاد و صدۀ صفح  


